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   [bookmark: 21]"Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как    преуспевает душа твоя".
 
  
 Изучение физиологии
 

   "Я дивно устроен".
   Как физическое состояние человека является отражением состояния его души, так    умственное и духовное развитие его в огромной степени обусловлено физическим    самочувствием, правильной деятельностью организма. Все, способствующее развитию    физического здоровья, содействует развитию всестороннего мышления и уравновешенного    характера. Только здоровый человек может все правильно понимать, объективно    мыслить и в совершенстве выполнять свои обязанности по отношению к себе, к своим    друзьям и к Создателю. Поэтому здоровью нужно уделять такое же внимание, как    и формированию характера. Воспитание должно основываться на знании физиологии    и гигиены. Однако, хотя законы здоровья достаточно известны, все же существует    тревожное безразличие к принципам здоровья. Даже среди тех, кто знаком с этими    принципами, мало кто руководствуется ими на практике. Склонности или порывы    овладевают нами так же спонтанно, как если бы жизнью управляли случайности,    а не определенные и неизменные законы.
   Юноши в расцвете сил не придают значения своей обильной энергии. Сокровище более    драгоценное, чем золото, более существенное для прогресса, чем учение, положение    или богатство, - порою так беспечно растрачивается! Как часто человек, жертвующий    здоровьем в погоне за богатством или властью, почти достигает желаемой цели    и вдруг падает без сил, в то время как другой, обладающий большей физической    выносливостью, овладевает его мечтой! Как многие, будучи болезненными, в результате    пренебрежения законами здоровья, стали заложниками пагубных привычек, которые    лишают их надежды в этом мире и в грядущем!
   Изучая физиологию, ученики должны усвоить, как ценно физическое здоровье, и    научиться его сохранять и приумножать, чтобы оно достойным образом содействовало    успеху великой жизненной борьбы.
   С ранних лет на доступных и простых примерах нужно обучать детей основам физиологии    и гигиены. Полезные привычки должны быть привиты в семье и постоянно поддерживаться    в школе. По мере взросления детей полезные умения и навыки будут развиваться,    пока они не научатся самостоятельно заботиться о доме, в котором живут. Очень    важно, чтобы дети усвоили необходимость соблюдения профилактических мер от различных    заболеваний, поддерживая бодрость каждого органа, но им также необходимо знать,    как вести себя в случае болезни или несчастного случая. Во всех школах учащиеся    должны изучать курс физиологии и гигиены, и, насколько это возможно, необходимо    обеспечить их средствами для изучения строения тела, его функций и ухода за    ним.
   Существуют истины, которые обычно не включаются в курс физиологии, но которые    являются более важными для учащихся, чем многие общие аспекты, которым обучают    на этих уроках. Молодежь должна усвоить следующий основной принцип: законы природы    являются Божьими законами, такими же непреложными, как Десятисловие. Законы,    управляющие нашим организмом, Бог написал на каждом нерве, мускуле и клеточке    нашего тела. И когда мы небрежно или преднамеренно нарушаем эти законы, мы грешим    перед нашим Создателем.
   Как необходимо нам всестороннее знание этих законов! В обучении детей нужно    уделять больше внимания, чем это делается обычно, принципам гигиены в питании,    в физической культуре, в уходе за детьми и за больными и многому другому. Необходимо    особенно подчеркивать, какое влияние оказывают наши мысли на состояние всего    организма и как наше самочувствие действует на мышление. Электрическая энергия    мозга, развиваемая умственной деятельностью, обеспечивает жизнеспособность всему    организму и является важнейшим фактором в противостоянии болезни. Необходимо    усвоить, что сила воли и самоконтроль сохраняют здоровье и способствуют выздоровлению.    Пусть каждый знает об угнетающем и даже разрушающем влиянии гнева, неудовлетворенности,    эгоизма и нечистоты, прямой противоположностью которых является удивительная,    жизнедательная сила жизнерадостности, бескорыстия и благодарности.
   В Библии записана истина, точно отражающая взаимосвязь нашего физиологического    состояния и духовного. Эту истину нам нужно всегда помнить: "Веселое сердце    благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости" (Притч. 17:22).
   "Наставления моего не забывай... - говорит Бог, - ибо долготы дней, лет    жизни и мира они приложат тебе". "Потому что они жизнь для того, кто    нашел их, и здравие для всего тела его". "Приятная речь... - говорит    Писание, - сладка для души и целебна для костей" (Притч. 3:1, 2; 4:22;    16:24).
   Молодым людям необходимо понять глубокую библейскую истину, что в Боге "источник    жизни" (77с. 35:10). Он не только Создатель всего, но Он является и жизнеда-телем    всего, что живет. Это Его жизнь поддерживает наши силы солнечным сиянием, чистым,    приятным воздухом или пищей. Это благодаря Его жизни мы существуем, час за часом,    мгновение за мгновением. Все Его дары, если они не осквернены грехом, направлены    к жизни, здоровью и радости.
   "Все соделал Он прекрасным в свое время" (Еккл. 3:11). Постигайте    истинную красоту не для того, чтобы помешать делу Божьему, а для того, чтобы    войти в гармонию с законами Того, Кто сотворил все и Кому приятно видеть и ощущать    красоту и совершенство.
   Когда вы изучите строение своего организма, обратите внимание на то, как чудесно    соответствует каждый орган отведенной ему роли и как гармоничны действия и взаимосвязь    всех органов. Если все это побудит учащихся проявлять интерес к физической культуре,    учитель может много сделать для их правильного развития и обретения хороших    привычек.
   Первое, чего нужно добиваться, - это правильной осанки, когда сидишь или стоишь.    Бог создал человека стройным, и Он желает, чтобы человек обладал не только физическим    здоровьем, но также и умственным превосходством и нравственным достоинством,    был стройным, благородным, хладнокровным, мужественным и уверенным в себе, чему    в огромной степени способствует вертикальное положение человека. Пусть учитель    продемонстрирует это, объяснит, какая осанка правильная, и постоянно следит    за тем, чтобы ученики всегда ходили и сидели, расправив плечи.
   Следующими по важности являются дыхательная и голосовая культура. Тот, кто стоит    и сидит прямо, вероятно, будет и правильнее дышать по сравнению с другими. Учителю    необходимо убедить учеников в важности глубокого дыхания. Объясните, что здоровая    работа органов дыхания оказывает живительное воздействие на организм, улучшает    деятельность органов кровообращения, повышает аппетит, способствует пищеварению,    нормализует сон и, таким образом, не только укрепляет физически, но и успокаивает    разум. Когда ученики это уяснят, переходите к практическому применению знаний,    пусть они постоянно упражняются в этом, с тем чтобы глубокое дыхание вошло в    привычку.
   Тренировка голоса имеет важное значение в физической культуре, так как это расширяет    и укрепляет легкие и, таким образом, предохраняет от болезней. Чтобы развить    правильное произношение при чтении и разговоре, следите за мышцами живота, чтобы    они наравне с другими органами дыхания участвовали в дыхании. Пусть лучше мышцы    живота будут в напряжении, чем гортань. Таким образом можно предотвратить чрезмерную    усталость и серьезные заболевания гортани и легких. Старайтесь выработать четкое    и не слишком быстрое произношение, ровный, спокойный тон. Это не только будет    способствовать здоровью, но и сделает общение с вами приятным для ваших собеседников.
   В связи с этим у вас есть прекрасная возможность объяснить вред тугих шнуровок    и всего того, что мешает нормальному функционированию внутренних органов. Можно    назвать множество болезней, которые могут быть спровоцированы неудачным покроем    платья, излишне стягивающего бедра или другие органы тела. Платье должно быть    свободным, чтобы не мешать глубоко дышать и не стеснять движения. Затрудненное    дыхание оказывает отрицательное влияние на работу легких, ухудшает процессы    пищеварения и кровообращения, вследствие чего ослабевает весь организм. В результате    снижаются как физические, так и умственные способности, а в конечном счете,    замедляется нормальное развитие подростка.
   При обучении гигиене хороший учитель будет использовать каждую возможность,    чтобы выработать у детей навыки чистоплотности. Необходимо подчеркнуть важность    ежедневного принятия ванны для здоровья и стимулирования умственной деятельности,    а также значение солнечных лучей, свежего воздуха и в связи с этим - необходимость    проветривания спальной комнаты и кухни. Побеседуйте с учащимися о том, что уютная    спальня, тщательно убранная кухня, вкусно приготовленный обед и со вкусом накрытый    стол обеспечат в дальнейшем счастье их семьи скорее, чем роскошная мебель и    богатое убранство дома. "Душа больше пищи, и тело - одежды" (Лк. 12:23).    Сегодня этот урок столь же значим, как и тогда, когда он был дан Божественным    Учителем.
   Нужно донести до сознания учащихся, что целью изучения курса физиологии является    не просто получение знаний, фактов и усвоение ее принципов. От этого пользы    мало. Можно уяснить важность вентиляции и постоянно проветривать свою комнату,    но если при этом неправильно дышать, то все равно будешь страдать от нехватки    воздуха. Можно уяснить необходимость чистоплотности и создать необходимые благоприятные    условия, но все будет бесполезно, если это не станет привычкой. Обучая этим    принципам, необходимо убедить учащихся в важности претворения их в жизнь.
   Самое прекрасное и впечатляющее подтверждение этому - то значение, которое Бог    придает нашему телу, и ответственность, которую Он возлагает на нас, желая,    чтобы мы сохранили его в наилучшем состоянии: "Не знаете ли, что тела ваши    суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?"    "Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог, ибо храм Божий свят; а    этот драл* - вы" (1 Кор. 6:19:3:17).
   С ранних лет дети должны усвоить, что наше тело - это храм, в котором желает    обитать Бог, что его необходимо поддерживать в чистоте как место постоянного    пребывания высоких и благородных мыслей. Изучая физиологию, каждый поймет, что    человеческий организм действительно "дивно устроен" (Пс. 138:14),    и тогда его сердце наполнится благоговением. Вместо того чтобы разрушать Божье    творение, люди будут стремиться прославить своего Творца. И тогда повиновение    законам здоровья не будет восприниматься как жертвоприношение или самоотречение,    но явится, как это мы и наблюдаем в действительности, неоценимым благом и принесет    обильные благословения.
 

   [bookmark: 22]Воздержание и диета
 

   "Все подвижники воздерживаются от всего".
   Каждому ученику необходимо осознать взаимосвязь между простой, неприхотливой    жизнью и возвышенными мыслями и чувствами. Каждый решает сам: будем ли мы в    своей жизни руководствоваться разумом или минутными желаниями. Каждому молодому    человеку предстоит сделать выбор, который и определит его жизнь; и нужно приложить    все усилия, чтобы он мог понять, с какими силами он сталкивается в этом мире    и под каким влиянием складывается его характер, а в итоге - судьба.
   Невоздержанность - опасный враг, которого нужно остерегаться. Быстрое развитие    этого ужасного порока должно у каждого вызвать желание бороться с ним. Нелишним,    более того, полезным можно считать проведение в школах и других учебных заведениях    лекций на темы воздержания и умеренности. Этому необходимо обучать и в школе,    и в семье. Юноши и даже дети должны знать о действии алкоголя, табака и других    подобных ядов, разрушающих организм, дурманящих разум и превращающих человека    в сластолюбца. Для них должно быть очевидным, что тот, кто потворствует себе    в этом, не может быть совершенным ни физически, ни умственно, ни нравственно.
   Чтобы знать истоки невоздержанности, необходимо рассмотреть и другие причины,    кроме употребления алкоголя и табака, способствующие ее развитию.
   Предрасполагающими причинами могут быть праздность, отсутствие благородных устремлений    или плохое окружение. Это часто можно обнаружить за обеденным столом в семьях,    считающих себя строго воздержанными. Все, что расстраивает пищеварение, что    вызывает чрезмерное умственное напряжение или каким-то образом ослабляет организм,    нарушая равновесие умственных и физических сил, ослабляя контроль разума над    страстью, - все это является причиной невоздержанности. Падение многих талантливых    молодых людей начинается с незначительной уступки чрезмерному аппетиту, вызываемому    вредной острой пищей.
   Чай, кофе, острые приправы, кондитерские изделия часто нарушают пищеварение.    Мясная пища тоже вредна. Ее естественное возбуждающее действие - достаточный    аргумент против ее употребления, а всеобщее болезненное состояние животных делает    это вдвойне нежелательным. Употребление мяса возбуждающе действует на нервную    систему, а в результате жизненные силы организма утрачивают способность бороться    с низкими наклонностями. Кто привык есть обильную острую пищу, через некоторое    время уже не насыщается простой пищей, его желудок требует более обильно приправленного,    острого и возбуждающего. У человека с расшатанной нервной системой сила воли    ослабляется, и ему трудно противостоять неестественному аппетиту. Тонкие стенки    желудка раздражаются и воспаляются до такой степени, что даже самая обильная    пища не приносит облегчения. Как следствие возникает жажда, которую ничто, кроме    крепких напитков, не может утолить. Все это означает начало уступок злу и не    может не повлечь за собой отрицательные последствия. Поэтому нужно преодолевать    свои нездоровые привычки. Пусть каждый оценит полезность простой, здоровой пищи    как средства предупреждения стремления к вредной пище и напиткам. Заложите в    подростках привычку владеть собой. Откройте им преимущество быть господами,    а не рабами привычек. Бог создал человека правителем собственного внутреннего    царства, и он должен достойно использовать это доверие Неба. Если этот принцип    будет правильно и эффективно преподан учащимся, то результаты будут далеко идущими.    Расширяющееся его влияние спасет тысячи людей, находящихся на грани гибели.
   Питание и умственное развитие
   Питание человека и мышление взаимосвязаны гораздо теснее, чем это принято считать.    Умственная отсталость и неразвитое мышление часто являются результатом неправильного    питания.
   Многие настаивают на том, что в выборе пищи аппетит - лучший советчик. Если    бы все следовали законам здоровья, можно было бы с этим согласиться. Но установившиеся    обычаи, передающиеся из поколения в поколение, извратили здоровые вкусы настолько,    что многим для удовлетворения постоянно требуется что-то неполезное. Теперь    аппетиту нельзя доверять как советчику.
   Обучая здоровому образу жизни, необходимо особое внимание уделить питательной    ценности различных продуктов, наглядно объяснить действие концентрированной    и острой пищи, а также продуктов, лишенных питательных свойств. Чай и кофе,    хлеб из муки высшего сорта, соленья, порченые овощи, конфеты, острые приправы    и кондитерские изделия не удовлетворяют потребности организма. У многих в результате    употребления такой пищи ухудшилось здоровье.
   Маленькие дети особенно страдают от такого скудного питания: они не могут энергично    мыслить и полноценно развиваться. Крупы, фрукты, орехи и овощи, в правильном    сочетании, содержат все питательные вещества; употребление в пищу этих продуктов    благотворно сказывается как на физическом здоровье, так и на умственной деятельности.
   Нужно учитывать не только качество пищи, но и ее полезность для того, кто ее    ест. Часто пища, которую могут свободно употреблять люди, занятые физическим    трудом, вредна тем, кто занят преимущественно умственным трудом. Важно учитывать    также совместимость продуктов.
   Необходимо избегать переедания, даже если пища полезна. Организм по своей природе    не может использовать больше, чем требуется для функционирования различных органов    тела, и избыток действует во вред организму. Предполагалось, например, что многие    учащиеся подорвали свое здоровье перенапряжением в учебе, но настоящей причиной    было только переедание. Когда законам здоровья уделяется достаточно внимания,    то опасность чрезмерного умственного напряжения снижается; во многих случаях    так называемая умственная усталость или неспособность мыслить являются лишь    следствием того, что желудок переполнен.
   В большинстве случаев предпочтительнее есть два раза в день, а не три. Ранний    ужин нарушает пищеварение, а если ужинать позже, то пища не успевает перевариться    до времени сна. Таким образом, желудок лишается достаточного отдыха. Сон становится    беспокойным, мозг и нервная система не отдыхают, а в результате весь организм    не готов к выполнению дневных обязанностей.
   Не упускайте из виду важность регулярного приема пищи и нормального сна. Так    как организм формируется, главным образом, в часы отдыха, важно, особенно в    детстве и юности, чтобы сон был регулярным и достаточным.
   Насколько это возможно, избегайте поспешной еды. Чем меньше времени на принятие    пищи, тем меньше надо есть. Лучше пропустить обед, чем есть, не пережевывая    тщательно пищу.
   Обеденное время должно быть временем общения и отдыха. Прогоните от себя мысли    о том, что угнетает или раздражает, пусть преобладают доверие, доброта и благодарность    Тому, Кто дарует все блага, и тогда разговор будет доброжелательным, а мысли    - приятными и возвышенными.
   Воздержание и умеренность во всем имеют удивительную силу. В развитии мягкости    и кротости характера, так много значащих на жизненном пути, воздержание и умеренность    значат больше, чем обстоятельства или природные дарования. В то же время благоприобретенное    самообладание окажется самым ценным в борьбе с суровыми реальностями жизни,    которые встретятся каждому на его пути.
   "Пути ее - пути приятные, и все стези ее - мирные" (Притч. 3:17) -    вот так сказано о мудрости. Пусть каждый юноша на нашей земле, который обладает    более ценным богатством, чем коронованные цари, поразмышляет над словами, сказанными    мудрым человеком: "Благо тебе, земля, когда... князья твои едят вовремя,    для подкрепления, а не для пресыщения!" (Еккл. 10:17).
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   "Всему свое время".
   Существует разница между отдыхом и развлечением; Отдых, в верном смысле этого    слова, означает восстановление умственных и физических сил. Отвлекая нас от    обычных забот и занятий, он восстанавливает мышление и физические силы, и, таким    образом, организм обновляется, чтобы вернуться к серьезной работе. А развлечение    - это стремление к удовольствию, что сопряжено зачастую с излишествами: оно    поглощает энергию, которая требуется для полезной работы, и, таким образом,    становится помехой к достижению цели.
   Весь организм создан для деятельности. Когда умственная работа не чередуется    с активными физическими упражнениями, мыслительные способности не могут долго    использоваться с наивысшей эффективностью. Физическое бездействие, почти неизбежное    в классной комнате, в сочетании с другими нездоровыми условиями становится пыткой    для детей, особенно слабых. Часто бывает недостаточно свежего воздуха, неудобные    сиденья, а следовательно, неестественное положение, - все это затрудняет работу    легких и сердца. В помещении дети проводят от трех до пяти часов в день, дыша    загрязненным и, возможно, зараженным болезнетворными микробами воздухом. Неудивительно,    что начало заболевания, которое может сопровождать человека всю жизнь, часто    лежит в классе. Мозг является самым чувствительным органом.
   Именно оттуда посылаются нервные импульсы во все органы. Когда при неблагоприятных    условиях мозг подвергается преждевременной или излишней активности, от перенапряжения    он ослабевает, что нередко приводит к печальным последствиям.
   Детям тяжело долгое время находиться в помещении, и бесполезно ждать от них    сосредоточенного внимания, если не предусмотрены условия для их физической разгрузки.    В первые восемь или десять лет жизни ребенка самым лучшим классом является поле    или сад, лучшим учителем - мама, а лучшим учебником - природа. Даже когда ребенок    достаточно большой и посещает школу, нужно уделять гораздо больше внимания его    здоровью, чем успеваемости. Необходимо создать самые благоприятные условия как    для физического, так и для умственного его развития.
   Не только дети страдают от недостатка воздуха и физических упражнений. В высших    и средних учебных заведениях этими факторами здоровья также слишком часто пренебрегают.    Многие студенты день за днем сидят в душной комнате, склонившись над книгами,    их грудь сжата настолько, что они не могут свободно и глубоко дышать, кровообращение    замедляется, ноги становятся холодными, голова - горячей. Организм недостаточно    получает питания, мышцы слабеют, человек теряет силы и заболевает. Случается,    такие студенты становятся инвалидами на всю жизнь. Они могли бы выйти из учебного    заведения окрепшими физически, умными и здоровыми, если бы только занимались    в надлежащих условиях, бывали на солнце и свежем воздухе и регулярно занимались    физическими упражнениями.
   Студенты, которые ограничены во времени и средствах, но стремятся получить образование,    должны помнить, что время, потраченное на физические упражнения, не потеряно    ими зря. Постоянная сосредоточенность на учебе отрицательно влияет на свежесть    и восприимчивость ума. Уделяющий достаточно внимания физической активности достигнет    в науках большего, чем посвящающий все время учебе.
   Если ум сосредоточивается на чем-то одном, его восприимчивость ослабляется.    Человеческие способности развиваются лучше, если умственные и физические силы    равномерно загружены и деятельность разнообразна.
   Физическая пассивность обусловливает снижение не только умственных, но и нравственных    сил. Нервы мозга связывают человека с Небом и оказывают определяющее воздействие    на весь его внутренний мир. Все, что препятствует циркуляции электрического    тока в нервной системе, ослабляя жизненные силы и уменьшая умственное восприятие,    затрудняет нравственное обновление личности.
   При чрезмерных умственных нагрузках увеличивается приток крови к мозгу, создается    болезненное возбуждение, способность владеть собой понижается, и этим объясняется    то, что часто минутный порыв или каприз управляет человеком. Таким образом открывается    дверь для различных искушений. Неправильное воспитание или нежелание развивать    свои физические способности вообще во многом являются причинами распространяющегося    по всему миру нравственного растления и вседозволенности. "Гордость, обилие    хлеба и избыток праздности" - такие же смертельные враги человеческому    прогрессу сегодня, как и тогда, когда они привели к уничтожению Содома. Учителям    необходимо самим помнить об этом и научить своих учеников тому, что правильная    жизнь зависит от правильного мышления и что физическая активность играет существенную    роль в формировании ясного сознания и чистых помыслов.
   Учителя часто оказываются в затруднении, выбирая подходящий отдых для своих    учеников. Гимнастические упражнения весьма популярны во многих школах, но без    внимательного контроля многие молодые люди, проводя время в спортзалах и пытаясь    проявить большую ловкость и силу, причиняют себе непоправимый вред.
   Занятия в спортзале, как бы хорошо они ни проводились, не могут заменить отдыха    на свежем воздухе; и именно на это нужно ориентировать наши школы. Учащиеся    испытывают потребность в подвижных, энергичных упражнениях. Ничто не несет в    себе большей опасности, чем праздность и бесцельность. Но все же тенденции многих    видов атлетического спорта не могут не беспокоить всех, кто глубоко заинтересован    в благополучии молодежи. Учителя обеспокоены влиянием определенных видов спорта,    которое сказывается как на умственном прогрессе учащегося в школе, так и на    его будущем жизненном успехе. Игры, поглощающие много времени, отвлекают от    учебы. Они не готовят юношество к практической жизни и деятельности. Их влияние    не направлено на совершенствование, облагораживание и воспитание в подростках    подлинного мужества.
   Некоторые из наиболее популярных развлечений, такие, как футбол и бокс, стали    школами жестокости. Они развивают такие же черты характера, как и игрища на    аренах древнего Рима. Стремление к превосходству, чувство удовлетворения от    применения грубой силы, безрассудное пренебрежение жизнью оказывают ужасное,    деморализующее влияние на молодежь.
   Другие атлетические игры, хотя и не такие жестокие, также нежелательны в силу    свойственной им чрезмерности. Под их влиянием формируются такие качества, как    своеволие и возбудимость. Стремление получать удовольствия и острые ощущения    обусловливает пренебрежительное отношение к полезному труду, к своим повседневным    обязанностям, притупляет чувство ответственности. Под их влиянием разрушается    привлекательность трезвой жизни со свойственной ей рассудительной удовлетворенностью,    открываются двери к легкомысленным развлечениям и беззакониям со всеми их ужасными    последствиями.
   Обычные молодежные вечеринки также не способствуют полноценному развитию ума    и характера. Увлечение ими способствует развитию у молодых таких качеств, как    пустословие, желание выделиться, стремление к самым пустым и легкомысленным    развлечениям, что неминуемо приводит к греховной жизни. Родители и учителя могут    сделать многое, чтобы подобное времяпрепровождение уступило место развлечениям    благотворным и полезным.
   В этом, как и во всем другом, что касается нашего благополучия, лишь посвященность    Богу укажет верный путь. В древние века жизнь людей, находившихся под Божьим    'руководством, была простой. Дети уже с малых лет приобщались к труду родителей,    воспринимали красоту и таинства природы. В тишине полей и лесов они размышляли    над святыми истинами, передаваемыми как священный долг от поколения к поколению.    Так воспитывались великие мужи.
   Современная жизнь во многом неестественна, люди изменились. Мы не можем вернуться    к простым обычаям тех давних времен, но мы можем извлечь из них уроки, которые    помогут сделать нашу жизнь полноценной, интересной и разнообразной, а наш отдых    - временем формирования тела, ума и души.
   Что касается отдыха, большое значение имеет расположение дома и школы. При выборе    места жительства или школы это надо учитывать. Те, кому умственное и физическое    благополучие важнее, чем деньги и обычаи, должны стремиться к тому, чтобы их    дети учились у природы и отдыхали среди ее прекрасного разнообразия. Положительный    фактор в воспитательной работе - это если учащиеся школы располагают возможностью    обрабатывать землю, бывать в поле, в лесу.
   Именно отдых, благодаря тому, что здесь учащиеся имеют возможность лично общаться    со своим учителем, оказывает на них неизгладимое впечатление. Мало что сравнится    по своей воспитательной ценности с таким даром учителя, как чувство товарищества,    и настоящий учитель всегда будет помнить об этом. Известно, что взаимопонимания,    а особенно взаимопонимания между взрослыми и детьми, можно достичь только на    основе дружеских отношений друг к другу. Это то, в чем так нуждаются наши дети.    Есть несколько способов установления и укрепления дружеских отношений между    учителем и учащимися. В первую очередь, это доброжелательное общение вне стен    классной комнаты. В некоторых школах учителя всегда стараются быть с учениками    в часы отдыха. Они участвуют в их играх и занятиях, сопровождают их в экскурсиях    и во всем стараются быть равными с ними. Хорошо было бы повсеместно следовать    этому примеру. Такие учителя многим жертвуют, но за свой труд они будут вознаграждены    сполна.
   Никакой отдых не принесет столь обильного благословения для детей и молодежи,    как время, когда они делают что-нибудь для общего блага. По своей природе молодые    люди энергичны и восприимчивы и сразу же отзываются на предложения. Планируя    разведение растений, учитель должен пробудить у учащихся интерес к украшению    школьного двора и классной комнаты. Из этого можно извлечь двойную пользу. То,    что ученики сами украсят, они никогда не испортят и не обезобразят. Благодаря    этому у них будет развиваться утонченный вкус и любовь к порядку, они будут    неравнодушными и заботливыми, а умение общаться и сотрудничать друг с другом    будет для них благословением на всю жизнь.
   Сильное впечатление может оказать на учеников то, например, если они, работая    в саду или находясь на экскурсии в лесу, вспомнят о тех, кто лишен возможности    вместе с ними наблюдать красоту природы, и захотят проявить к ним сострадание    и заботу.
   Наблюдательный учитель найдет много возможностей, чтобы увлечь учащихся полезными    занятиями. Маленькие дети относятся к учителю особенно доверчиво, безгранично    уважая его. Что бы он ни предложил: помочь по дому, добросовестно выполнять    повседневные обязанности, служить больным или бедным - он всегда найдет отклик    в их душах, и любое дело принесет добрые плоды. Это будет иметь двойную пользу,    ибо добрый совет поможет и тому, кто его дал. Благодарность и сотрудничество    со стороны родителей поддержат старания учителя и облегчат его труд.
   Активный отдых, несомненно, прервет рутину школьных занятий; но такая перемена    будет только на пользу: ободрится ум и тело, разовьется дух бескорыстия, возникнут    общие интересы и дружеское общение между учениками и учителем. Это стократно    вознаградит учителя. Неугомонная энергия детей, которая так часто является источником    опасности, найдет благословенный выход. Чтобы оградить их сознание от дурного    влияния, лучше занять его добром, и это окажет более благотворное влияние, чем    бесконечные ограничения и строгая дисциплина.
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"Стараться... работать своими собственными руками".
   При сотворении человека труд был дан ему как благословение. Он предназначался    для развития силы, для счастья. Проклятие, которое несет на себе земля после    грехопадения, внесло изменения в условия труда; И все же, хотя теперь он и сопровождается    беспокойством, усталостью и страданием, он по-прежнему остается источником благополучия,    развития и счастья. Повседневный труд охраняет человека от искушения, сдерживает    прихоти, эгоистичные желания, воспитывая в человеке трудолюбие, чистые помыслы    и твердость характера. Таким образом, труд становится частью великого Божьего    плана восстановления человека от разрушительных последствий грехопадения.
   Нужно помочь детям и подросткам постичь истинное достоинство труда. Обратите    их внимание на то, что Бог Сам постоянно трудится. Все в природе выполняет изначально    предначертанную ему работу. Действием наполнено все творение, и чтобы исполнить    предназначенную нам миссию, мы тоже должны трудиться.
   В своем труде мы соработники Бога. Вся земля с ее сокровищами дана человеку    во владение, и наша задача - употреблять их для нашей пользы и блага. Его силой    растут деревья, а мы заготавливаем лесоматериалы и строим дома. В земле Он сокрыл    золото и серебро, железо и уголь, но только своим трудом мы добываем их.
   Расскажите своим слушателям о том, что Бог, являясь Создателем всего и постоянно    заботясь обо всем, нас также наделил этой способностью. В некоторой степени,    человек также может управлять силами природы. Как Бог сотворил из хаоса землю    во всей ее красе, так и мы можем создавать порядок, и красоту из беспорядка.    И хотя все теперь искажено грехом, все же, сделав что-либо своими руками, мы    чувствуем радость, подобную той, которую испытывал Он, когда, глядя на светлую,    только что сотворенную землю, произнес: "Весьма хорошо".
   Безусловно, самое полезное занятие для молодежи - это труд, приносящий пользу.    Маленький ребенок, играя, не только развлекается, но и развивается; и игры,    которыми он увлекается, должны способствовать не только физическому, но также    умственному и духовному росту. Наилучшим для развития умственных и физических    способностей будет тот вид отдыха, где есть элемент общеполезного труда. То,    что воспитывает готовность помочь и учит молодежь нести свое бремя в жизни,    является самым эффективным средством развития ума и характера.
   Молодым людям нужно знать, что жизнь - это серьезный труд, ответственность и    постоянные заботы. Им нужна закалка, которая поможет им стать практичными людьми,    способными справиться с трудностями жизни. Они должны понять, что систематические    занятия облагораживающим трудом закалят их и защитят в будущем от превратностей    жизни.
   Несмотря на все сказанное и написанное о достоинствах физического труда, сегодня    ощущается пренебрежительное к нему отношение. Юноши стремятся стать учителями,    клерками, торговцами, врачами, адвокатами или занимать какую-нибудь другую должность,    где не требуется тяжелый физический труд. Молодые девушки пренебрегают домашней    работой и спешат получить образование в любой сфере. Важно усвоить, что физический    труд не оказывает отрицательного влияния ни на мужчин, ни на женщин. Только    праздность порождает самые разные желания, и часто итогом является пустая и    бесплодная жизнь, являющаяся питательной средой для развития греха. "Земля,    пившая многократно сходящий на нее дождь и произращающая злак, полезный тем,    для которых и возделывается, получает благословение от Бога; а производящая    терния и волчцы - негодна и близка к проклятию, которого конец - сожжение"    (Евр. 6:7, 8).
   Многие теоретически изучаемые предметы, поглощающие много времени, впоследствии    не находят практического применения. Поэтому каждому юноше намного важнее поближе    познакомиться с мужскими повседневными обязанностями, а девушке жизненно необходимо    научиться хорошо готовить еду, моделировать или перешивать одежду, умело выполнять    многочисленные домашние обязанности. Если придется, молодая женщина сможет обойтись    без знания иностранного языка и алгебры или даже умения играть на пианино. Но    без жизненно важных практических навыков она как хозяйка, как жена, как мать    обойтись не сможет.
   Для здоровья и счастья семьи нет ничего более жизненно важного, чем умение готовить    вкусную и полезную пищу. Плохо приготовленная, невкусная пища вредит здоровью    взрослого и замедляет развитие ребенка. И напротив, вкусная и привлекательная    пища, соответствующая потребностям организма, способствует его совершенствованию    и отличному самочувствию. Итак, житейское счастье во многом обусловлено нашей    верностью в исполнении своих повседневных обязанностей.
   Так как домашнее хозяйство ведут и мужчины, и женщины, то и мальчикам и девочкам    также надо учиться выполнять домашние обязанности. Заправить свою постель, навести    порядок в комнате, помыть посуду, приготовить еду, постирать и починить одежду    - эти занятия не делают мальчика менее мужественным, наоборот, это делает его    счастливее и увереннее. И если девочки, в свою очередь, научились бы запрягать    лошадь и ездить верхом, пользоваться пилой и молотком, а также граблями и мотыгой,    они были бы лучше подготовлены к будущим житейским неожиданностям.
   Пусть дети и подростки узнают из Библии, как Бог ценит ежедневные старания труженика.    Пусть прочтут о "сыновьях пророков" (4 Цар. 6:1-7), которые учились    в школе и строили для себя дом, и как было совершено чудо спасения утерянного    топора, взятого на время. Пусть вспомнят об Иисусе-плотнике и Павле, делавшем    палатки, который сочетал высочайшее служение Богу и людям с тяжелым физическим    трудом. Пусть прочтут истории, повествующие о мальчике, чьи пять хлебов были    использованы Спасителем для удивительного чуда насыщения множества народа, о    Тавифешвее из Иоппии, воскрешенной из мертвых, чтобы она и впредь продолжала    шить одежду бедным, о мудрой женщине, описанной в Притчах, которая "добывает    шерсть и лен, и с охотою работает своими руками", которая "раздает    пищу в доме своем и урочное служанкам своим", которая "насаждает виноградник",    "укрепляет мышцы свои", "длань свою она открывает бедному, и    руку свою подает нуждающемуся", которая "наблюдает за хозяйством в    доме своем, и не ест хлеба праздности" (Притч. 31:13, 15, 16, 17,20,27).
   О такой Бог говорит: она "достойна хвалы. Дайте ей от плода рук ее, и да    прославят ее у ворот дела ее!" (Притч. 31:30, 31).
   Для каждого ребенка первой школой ремесла является семья. И если это возможно,    создайте ему благоприятные условия для полезных занятий с учетом обучения в    школе. Такое обучение с наибольшей пользой заменит гимнастический зал, а полезные    занятия будут развивать у него весьма ценный дар дисциплинированности.
   Обучение полезному труду заслуживает гораздо большего внимания, чем принято    считать. Обучение в школе предполагает не только формирование у детей знаний    и высокой нравственной культуры, но и физическое развитие, в том числе обучение    специальностям. Подростки должны получить навыки работы в сельском хозяйстве    или обучиться какому-нибудь ремеслу, охватывая, насколько возможно, самые распространенные    профессии. Кроме того, они должны быть знакомы с основами домашней экономики,    иметь элементарные навыки по приготовлению пищи, шитью, по уходу за больными    и детьми. Необходимо выделять школам землю под сад, оборудовать их мастерскими,    медпунктами и приглашать опытных наставников.
   Обучение должно быть основательным и целенаправленным. Несмотря на то, что каждому    человеку необходимы разносторонние знания, важно, чтобы он стал настоящим специалистом    хотя бы в одном деле. Каждый юноша, заканчивающий школу, должен иметь рабочую    специальность, чтобы, если понадобится, он мог зарабатывать средства к существованию.
   Обучение профессии в школах сопряжено с большими расходами, и в связи с этим    некоторые возражают против этого. Но цель оправдывает средства. Нет ничего более    важного, чем воспитание достойной смены, поэтому оправданны любые, требуемые    для осуществления этой цели расходы.
   Ведь если по-иному взглянуть на эти финансовые расходы, то окажется, что средства,    затраченные на обучение рабочим специальностям, по существу, являются экономией,    потому что множество ребят не будут бродить по улицам в поисках развлечений,    более того, не потребуются значительные затраты на больницы и исправительные    учреждения. Да и сама молодежь, воспитанная в духе прилежания, обученная квалифицированному    полезному труду, - кто сможет оценить ее значение для общества и государства?
   Как отдых от учебы занятия, проводимые на свежем воздухе, дающие разминку всему    телу, наиболее предпочтительны. Из всех полезных занятий самым ценным, пожалуй,    является труд на земле. Необходимо приложить много усилий, чтобы воспитать в    молодом человеке готовность трудиться на земле. Божьим планом предусмотрено,    чтобы человек возделывал землю. Первый человек, правитель всего мира получил    сад, чтобы "возделывать его". Многие величайшие мужи были земледельцами.    Обрисуйте подросткам преимущества такой жизни. Мудрый человек говорит: "Превосходство    же страны в целом есть царь, заботящийся о стране" (Еккл. 5:8). О том,    кто возделывает землю, Библия говорит: "И такому порядку учит его Бог его;    Он наставляет его" (Ис. 28:26). И снова: "Кто стережет смоковницу,    тот будет есть плоды ее" (Притч. 27:18). Тот, кто зарабатывает средства    на жизнь, трудясь на земле, тот избегает множества искушений и обладает бесчисленными    преимуществами и благословениями, пренебрегаемыми теми, кто работает в больших    городах. В настоящее время в мире бизнеса, где все стремятся к возможно большей    независимости, мало кто получает столько радости, сколько получает земледелец,    надеющийся на свои руки и милость Божью.
   При обучении будущих земледельцев важно дать не только теоретические знания,    но и практические. Хорошо, когда учащиеся применяют на практике полученные знания    о составе почвы, о том, как нужно ее обрабатывать, о ценности различных сельскохозяйственных    культур, о сортировке собранных плодов. Пусть учителя, работая вместе с учащимися,    покажут, каких результатов можно добиться умелыми и разумными усилиями. Благодаря    этому можно пробудить у учащихся искренний интерес к делу и стремление выполнять    работу наилучшим образом. Такое стремление вместе с укрепляющим воздействием    физических упражнений, солнца и чистого воздуха вызовет у них любовь к труду    на земле, что определит для многих жизненный выбор и снизит миграцию молодежи    в большие города.
   Наши школы могли бы очень помочь в решении проблемы безработицы. Тысячи нуждающихся    и голодающих, ежедневно пополняющих ряды преступников, могли бы жить счастливой,    здоровой, независимой жизнью, если бы их можно было привлечь к добросовестному    труду по возделыванию земли.
   Умение работать физически не помешало бы и людям, занятым интеллектуальным трудом.    Человек может иметь блестящий ум, быстро схватывать идеи, его знания и умения    могут гарантировать ему быстрый успех, но все же и он не всегда может справляться    со своими обязанностями. Образование, полученное, главным образом, из книг,    обусловливает иногда поверхностное мышление, а практическая работа способствует    выработке наблюдательности и независимости мышления. Физический труд способствует    развитию практической мудрости, которую мы называем здравым смыслом. Так рождается    способность планировать и выполнять намеченное, укрепляется мужество и настойчивость,    воспитывается тактичность и мастерство.
   Врач, начавший свое образование с практического служения в больнице, будет проницательным    и отзывчивым. Только практика сполна может дать всесторонние знания, умения    и навыки, позволяющие в критической ситуации действовать самостоятельно.
   Служитель, миссионер или учитель могут оказывать гораздо большее влияние на    людей, если продемонстрируют, что они обладают знаниями и умениями, необходимыми    для повседневной жизни. Часто успех, а иногда и сама жизнь миссионера зависят    от знания им практических вещей. Уметь готовить пищу, в случае беды принять    правильное решение, не растеряться в критической ситуации, облегчить страдания    больных, построить дом или, если понадобится, церковь - все это часто определяет    разницу между успехом и неудачей в нашей жизни.
   Получая образование, многие студенты достигнут еще большего, если воспитают    в себе такое качество, как самообладание. Вместо того, чтобы влезать в долги    или рассчитывать на самоотречение родителей, молодые люди должны рассчитывать    на себя. Когда они будут знать цену деньгам, цену времени, своим силам и своим    возможностям, у них исчезнет лень, забудутся различные искушения и скука. Они    научатся экономии, трудолюбию, самоотречению, практическим навыкам в работе    и твердости в достижении намеченной цели, и это станет самым важным в их- подготовке    к жизни.
   Пусть ваши ученики поймут, что цель воспитания не в том, чтобы научить их обходить    стороной нелегкие задачи и избегать непосильного бремени, а в том, чтобы облегчить    выполнение этих задач посредством обучения наилучшим методам разрешения сложных    вопросов жизни и достижения высшей цели. Истинная цель в жизни - это не получение    личных выгод, а прославление своего Творца путем исполнения своих скромных обязанностей    и оказания помощи слабым и спотыкающимся в этом мире людям.
   Часто основной причиной пренебрежительного отношения к физическому труду является    небрежное, бездушное к нему отношение. Зачастую люди трудятся по необходимости,    не вкладывая в труд свою душу, не испытывая при этом ни чувства собственного    достоинства, ни уважения со стороны окружающих. Обучение труду может исправить    этот недостаток, - сформируются такие качества, как аккуратность, тщательность,    тактичность, организованность, стремление экономить время и обдумывать каждый    свой шаг. Учащиеся должны не только получить знания по методике труда, но в    них должно быть заложено стремление к постоянному совершенствованию. Их целью    должно быть стремление доводить свою работу до такого совершенства, какого способны    достичь человеческий ум и руки.
   Такая подготовка сделает молодежь господами, а не рабами труда. Самая тяжелая    работа не будет казаться бременем, и самая скромная должность будет казаться    благородной. Тот, кто считает свою работу рабством и не предпринимает никаких    попыток улучшить ее, безусловно, будет считать ее тяжким бременем. Но те, кто    научится ценить самый скромный труд, увидят в нем благородство и красоту. Они    получат удовлетворение от выполнения самых простых обязанностей с верностью    и основательностью.
   Обученная таким образом молодежь, независимо от жизненного призвания, если только    это истинное призвание, пройдет жизненный путь честно и добросовестно, заслужив    уважение окружающих и принеся пользу обществу.
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