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 Мы начинаем по достоинству ценить свои глаза только тогда, когда с ними что-то случается. Эти тонкие устройства нуждаются в постоянном уходе, и если возникают какие-то проблемы, необходимо сразу же обратиться к специалисту. Личная гигиена и соответствующее питание помогут нам сохранить великолепное зрение, однако всех факторов риска избежать невозможно. 
Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если с вами произойдет следующее: 
* в глаз попал посторонний предмет, способный вызвать его повреждение; 
* боль или повышенное давление в глазу; 
* инфекция или воспаление, в течении которых не наблюдается улучшений на протяжении недели с начала болезни; 
* затуманивание или ухудшение зрения одного или обоих глаз; 
* сероватые пятна на роговице с покраснениями вокруг нее; 
* разница в размере зрачков, особенно при наличии глазной или головной боли. 
Если вы не знаете точно, в чем причина возникшего расстройства, или если глаз поврежден, промойте его и наложите мягкую повязку, после чего обратитесь за помощью. 
Не стоит пытаться удалить из глаза врезавшиеся в роговицу чужеродные частицы. 
Маленькие частицы песка или грязи можно удалить, промыв глаз чистой водой либо с помощью уголка чистой влажной ткани. 
Не следует использовать глазные лекарства и мази самостоятельно, без предписания врача. 
Нормальный глаз
 
Разный размер зрачков
 
Данное расстройство может возникнуть в силу: 
* повреждения мозга; 
* глаукомы; * травмы; 
* ирита; 
* удара. 
У некоторых людей подобное явление является нормой. 
Кровотечение под роговицей
 
Как правило, возникает в результате непосредственного повреждения тупым предметом. 
Лечение * повязка на глаз; 
* покой; 
* медицинская помощь. 
Кровотечение в белке глаза
 
* безболезненное; 
* поднятие тяжестей или сильный кашель могут привести к разрыву кровяных сосудов. 
Лечение 
* обычно проходит без лечения. 
Кamapaктa
 
* хрусталик становится замутненным, серого или белого оттенка; 
* встречается у пожилых людей как результат затвердения и сжатия хрусталика глаза; 
* может быть результатом травмы или облучения ультрафиолетовыми или инфракрасными лучами. 
Лечение 
* своевременное хирургическое вмешательство. 
Роговичная язва
 
* возникает в результате царапины или инфекции; 
* роговица может стать более матовой, чем окружающая ткань. 
Лечение 
* антибиотиковая глазная мазь и другие антибиотики; 
* глазная повязка. 
Роговичный рубец
 
* безболезненный белый участок на роговице, возникший в результате ожога, язвы или других повреждений. 
Лечение 
* при необходимости можно провести хирургическую трансплантацию роговицы. 
Косоглазие
 
* Отклонение одного глаза от объекта фиксации. Может быть сходящимся или расходящимся; реже 
встречается вертикальное косог-ласие - вверх-вниз. 
Лечение 
* для детей до 6 месяцев: держать здоровый глаз закрытым до тех пор, пока больной глаз не будет смотреть прямо; 
* для детей старше 6 месяцев необходима консультация специалиста; 
* хирургическая коррекция. 
Глаукома
 
* внутриглазное давление; 
* обычно возникает в зрелом возрасте, поражает один процент людей старше 40 лет; 
* распространенная причина слепоты; 
* составляет 15-20 процентов офтальмологических заболеваний. 
Острая глаукома 
* сильная глазная боль; 
* головная боль; 
* покраснение глаза; 
* помутнение зрения; 
* чувство дискомфорта в глазу, ощущение тяжести и напряжения; 
* увеличенный зрачок. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская 
помощь. 
Хроническая глаукома 
* медленное повышение внутриглазного давления; 
* как правило, проходит безболезненно; 
* медленное сужение поля зрения. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская помощь; 
* проверка зрения, особенно бокового; 
* глазные капли для предотвращения слепоты; 
* проверка глазного давления и соответствующее лечение, направленное на его снижение. 
Общие рекомендации 
* ежегодные осмотры у офтальмолога, особенно в возрасте старше 40 лет и при наличии родственников, страдающих глаукомой. Их глазное давление также необходимо проверять ежегодно; 
* раннее распознание признаков и симптомов глаукомы позволяет в большинстве случаев избежать слепоты. 
Неонатальная инфекция глаз 
Встречается у новорожденных. 
* как правило, является результатом контакта с материнским заболеванием; 
* если глаза покраснели, опухли и 
гноятся, возможной причиной является гонорея. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская помощь; 
* лечение от гонореи обоих родителей. 
Инфекция слезного мешка
 
* боль, опухлость и краснота под глазом ближе к носу; 
* увлажнение пораженного глаза; 
* выделение небольшого количества гноя в уголке глаза при легком нажатии на пораженный участок. 
Лечение 
* горячие компрессы; 
* обратитесь за медицинской помощью, поскольку потребуются антибиотиковые глазные капли и другие антибиотики. 
Ирит
 
* воспаление радужной оболочки; 
* замутнение зрения и слезоотделение, реакция на яркий свет; 
* внезапное или постепенное усиление боли, переходящей в сильную; 
* покраснение вокруг радужки; 
* уменьшение зрачков, зачастую принимающих неправильную форму. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская помощь. 
Куриная (ночная) слепота и ксероз 
* недостаток витамина А, обычный у детей от 2 до 5 лет; 
* трудности со зрением в ночные 
часы; * на глазах образуются сухие, сморщенные участки (ксероз), они теряют блеск; 
* на глазах образуются серые пузырьки (ксеротические бляшки); 
* при отсутствии лечения на ранней стадии роговица высыхает и мутнеет, на ней могут образоваться ямки; 
* роговица быстро размягчается, вспучивается и даже разрывается; 
* эти безболезненные процессы могут закончиться слепотой от инфекции или повреждения; 
* ксероз зачастую возникает как результат детской болезни, вызванной недостатком витамина А. 
Лечение 
* употребляйте в пищу продукты, богатые витамином А (фрукты и овощи, например). Если таких продуктов не хватает, нужно употреблять пищевые витаминизированные добавки; 
* куриную слепоту можно предотвратить грудным вскармливанием ребенка до 2-летнего возраста; 
* дети, страдающие заболеваниями, способными вызвать недостаток витамина А, атакже имеющие вес ниже нормы, должны пройти осмотр у офтальмолога на наличие вышеперечисленных симптомов и признаков куриной 
слепоты и получить соответствующее лечение. 
Конъюнктивит "розовый глаз"
 
* воспаление конъюнктивы одного или обоих глаз; 
* покраснение глаза с жжением и гноем; 
* слипание век. 
Лечение 
* держать глаз в чистоте; 
* применять антибиотики; * гигиенические меры во избежание передачи инфекции. 
Птеригий глаза 
* медленно растущее утолщение на поверхности глаза, развивающееся ог края роговицы; 
* может быть вызван пылью, солнечным светом или ветром. 
Лечение 
* использование темных очков для замедления роста; 
* хирургическое удаление во избежание повреждения зрачка. 
Гной под роговицей
 
* возникает в результате сильного воспаления, зачастую сопровождаемого роговичными язвами. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская помощь; 
* лечение антибиотиками. 
Ячмень
 
* воспаление слезного протока, вызывающее болезненное опухание по краю глазного века. 
Лечение 
* теплый компресс с соленой водой; 
* антибиотики. 
Дальнозоркость или близорукость
 
* трудности со зрением могут вызвать головную или глазную боль. 
Лечение 
* осмотр у офтальмолога для определения причины заболевания; 
* при необходимости использование очков. 
Трахома 
* хроническая форма конъюнктивита, вызываемая микроорганизмом и длящаяся много лет, иногда приводящая кпотере зрения; 
* передается мухами, через руки или зараженные предметы; 
* красные, слезящиеся глаза; 
* розовато-серые фолликулы на внутренней стороне верхнего века; 
* глазной белок слегка воспален; 
* верхний край роговицы выглядит сероватым из-за мелких новообразованных кровяных сосудов (паннуса); 
* фолликулы и паннус - явные признаки трахомы; 
* когда фолликулы, спустя несколько лет, начинают исчезать, остаются белые рубцы; 
* веки утолщаются из-за рубцов, сильно затрудняя процесс моргания; 
* повреждение роговицы множеством рубцов на веке может привести к слепоте. 
Лечение 
* незамедлительная медицинская помощь; 
* систематическое применение ан-гибиотиков; 
* общая и глазная гигиена. 
Диплопия (двоение в глазах)
 
* проявляющаяся время от времени диплопия может быть признаком истощения или слабости, вызванных плохим питанием; 
* внезапная диплопия является признаком хронического или прогрессирующего заболевания; 
* характеризуется пятнами или небольшими движущимися объектами в поле зрения. 
Лечение 
* покой и регулярное здоровое питание; 
* незамедлительная медицинская помощь. 
Речная слепота 
* чрезвычайно мелкие мошки, известные как симулиды, являются распространителями паразитического червя Onchocerca volvulus; миграция микрофиля-рий в глаза может привести к полной или частичной слепоте; 
* мошки особенно многочисленны близ быстрых рек. 
Лечение 
* лечение диэтилкарбамазином; 
* применять также инсектициды и прочие меры, направленные против насекомых.
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