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Сандра, молодая женщина, пришла на прием к пастору в полном отчаянии. Она начала долго и мучительно изливать душу Оказалось, что муж относится к ней с презрением. Что бы она ни делала, ничем не могла угодить ему. Каждый день она со страхом ожидала его возвращения домой с работы.
 
Некогда Сандра была очень красивой молодой женщиной, но мучительное сознание отверженности превратило ее в разбитую, безразличную женщину, постоянно находившуюся в нервном напряжении. И чем сильнее ощущала она презрение со стороны мужа, тем реже возникало у нее желание сделать ему приятное. Сандра попала в замкнутый круг. Оковы депрессии все теснее сдавливали ее.
 
Пастор решил встретиться с мужем Сандры Джо. Тот был поражен, услышав, что является причиной депрессии жены. Подобно большинству мужчин, он не понимал, насколько хорошо жена чувствовала его отношение к себе. Пастор порекомендовал Джо, как поступить в данном случае. «Определите десять положительных качеств вашей жены, — сказал он, — и благодарите Бога за них. Благодарите Бога дважды в день, утром и по дороге с работы домой».
 
Так как это оказалось не слишком сложно, Джо согласился. Он начал благодарить Бога за то, что ему нравилось в Сандре. И скоро она начала меняться прямо на глазах. Она опять стала нежной. Джо продолжал благодарить Бога, и у Сандры появилось чувство собственного достоинства и желание что-то делать. Она вырвалась из оков депрессии.
 
Через некоторое время пастор спросил Джо, помнит ли он список из десяти положительных качеств. «Я не только запомнил его, — ответил Джо, — но нахожу все новые положительные черты в Сандре, за которые благодарю Господа каждый день».
 
Вряд ли что-то может сильнее повлиять на наше внутреннее благополучие, чем привычка благодарить Бога. Священное Писание показывает нам очень много того, за что нужно благодарить. Благая весть Библии последовательно ведет нас к тому, чтобы неустанно благодарить Господа. И эта позитивная цель подготавливает нас к конструктивным действиям. Дух благодарения вселяет в нас уверенность, что в Боге всевозможно.
 
В разделе прославления мы сосредоточили внимание на Личности Самого Бога. Благодаря Господа, мы думаем о том, что Он сделал и может еще сделать для нас. «Нацеливая» свои мысли наресурсы и благословения Бога, мы сможем лучше понять смысл Его ответов на наши молитвы за других (ходатайство) и за себя (прошения).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА
 
за то, что наше спасение несомненно, поскольку...
 
этого хочет Иисус.
 
Отче! которых Ты дал Мне, хочу. Чтобы там, где Я, и онибылисо Мною (Ин 17:24);
 
это выбор Бога.
 
Так как Он избрал нас в Нем прежде создания мира, чтобы мы были святы и непорочны пред Ним влюб-ви, предопределив усыновить нас Себе чрез Иисуса Христа, по благоволению воли Своей (Еф. 1:4, 5);
 
Его благодать обильна.
 
В Котором МЫ имеем искупление Кровию Его, прощение грехов, по богатству благодати Его, каковую Он в преизбытке даровал нам во всякой премудрости и разумении (Еф. 1:7, 8);
 
прощение, дарованное Им, полное.
 
Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простив нам грехи (наши) и очистит нас от всякой неправды (1 Ин. 1:9);
 
мы имеем великого Ходатай.
 
Если бы кто согрешил, то мы имеем Ходатая пред От-цем, Иисуса Христа, Праведника (1 Ин. 2:1);
 
Писание дает нам уверенность.
 
Сие написал я вам, верующим во имя Сына Божия, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете жизнь вечную (1 Ин. 5:13);
 
имеется надежный доступ.
 
В Котором мы имеем дерзновение и надежный доступ чрез веру в Него (Еф. 3:12).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА
 
ЗА ПРЕКРАСНЫЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ.
 
Теперь мы являемся...
 
пользователями Живой воды.
 
Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева потекут реки воды живой (Ин. 7:38);
 
новым творением.
 
Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое (2 Кор. 5:17);
 
причастниками Божественного естества.
 
Которыми дарованы нам великие и драгоценные обетования, дабы вы чрез них соделались причастниками Божеского естества, удалившись от господствую-щего в мире растления похотью (2 Петр. 1:4).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА за то, что Он называет нас...
 
начатками.
 
Восхотев, родил Он нас словом истины, чтобы нам быть некоторым начатком Его созданий (Иак. 1:18);
 
добрым творением.
 
Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил нам исполнять (Еф. 2:10);
 
сынами света.
 
Ибо все вы — сыны света и сыны дня: мы — не сыны ночи, ни тьмы (1 Фее. 5:5);
 
наследниками Авраама.
 
Если же вы Христовы, то вы семя Авраамово и по обетованию наследники (Гал. 3:29);
 
детьми Божьими.
 
Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть детьми Божиими (1 Ин. 3:1);
 
святым жилищем.
 
На котором и вы устрояетесь в жилище Божие Духом (Еф. 2:22);
 
благоуханием Христа.
 
Но благодарение Богу, Который всегда дает нам торжествовать во Христе и благоухание познания о Себе распространяет нами во всяком месте (2 Кор. 2:14);
 
солью, светом.
 
Вы—соль земли... Вы—свет мира (Мф. 5:13, 14).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА
 
за то, что мы можем побеждать,
 
поскольку...
 
Христос больше.
 
Дети! вы от Бога, и победили их; ибо Тот, кто в вас, больше того, кто в мире (1 Ин. 4:4);
 
мы рождены от Бога.
 
Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир (1 Ин.5:4);
 
Бог поддерживает нас.
 
Господом утверждаются стопы такого человека, и Он благоволит к пути его. Когда он будет падать, не упадет;
 
ибо Господь поддерживает его за руку (Пс. 36:23, 24);
 
мы защищены.
 
Но верен Господь, Который утвердит вас и сохранит от лукавого (2 Фее. 3:3);
 
мы имеем могущественное оружие.
 
Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы (2 Кор. 10:4);
 
мы имеем все доспехи.
 
Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней диавольских (Еф. 6:11);
 
Бог завершит Свое дело.
 
Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет совершать (его) даже до дня Иисуса Христа (Флп. 1:6).
 
И избавит меня Господь от всякого злого дела и сохранит для Своего Небесного Царства (2 Тим. 4:18).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА за дар веры, который...
 
является действенным щитом.
 
А паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого (Еф. 6:16);
 
сильнее, чем мир.
 
Сия есть победа, победившая мир, вера наша (1 Ин. 5:4);
 
творит чудеса.
 
Если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: «исторгнись и пересадись в море», то она послушалась бы вас (Лк. 17:6);
 
так же хорош, как золото.
 
Вера ваша оказалась драгоценнее... золота (1 Петр. 1:7).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА
 
ЗА ЕГО БЕСЦЕННОЕ СЛОВО,
 
Которое...
 
на все полезно.
 
Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности (2 Тим. 3:16);
 
является могущественным оружием.
 
Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные (Евр. 4:12);
 
обильно вселяется.
 
Слово Христово да вселяется в вас обильно (Кол. 3:16).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА
 
за то, что мы имеем замечательного Учителя,
 
Который учит нас...
 
со властью.
 
И когда Иисус окончил слова сии, народ дивился учению Его, ибо Он учил их, как власть имеющий, а не как книжники и фарисеи (Мф. 7:28, 29);
 
вдохновенно.
 
Не горело ли в нас сердце наше, когда Он говорил нам на дороге и когда изъяснял нам Писание? (Лк. 24:32);
 
светлым заповедям.
 
Заповедь Господа светла, просвещает очи (Пс. 18:9);
 
чистыми словами.
 
Слова Господни — слова чистые, серебро, очищенное от земли в горниле, семь раз переплавленное (Пс. 11:7);
 
постоянным вразумлением.
 
Благословлю Господа, вразумившего меня; даже и ночью учит меня внутренность моя (Пс. 15:7);
 
обогащением.
 
В Нем вы обогатились всем (1 Кор. 1:5).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА за то, что Он удовлетворяет наши основные потребности в...
 
пище.
 
Взгляните на птиц небесных: они не сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их? (Мф. 6:26);
 
одежде.
 
Посмотрите на полевые лилии, как они растут... если же траву полевую... Богтак одевает, кольми паче вас..! (Мф. 6:28, 30);
 
защите.
 
Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах. Посему не убоимся, хотя бы поколебалась земля и горы двинулись в сердце морей (Пс. 45:2, 3);
 
безопасности.
 
Сыны человеческие в тени крыл Твоих покойны: насыщаются от тука дома Твоего, и из потока сладостей Твоих Ты напояешь их (Пс. 35:8,9);
 
всяком благе.
 
Ходящих в непорочности Он не лишает благ (Пс. 8 3:12).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА за то, что Он дает нам безграничные возможности;
 
неограниченные ресурсы.
 
Если Бог за нас, кто против нас? Тот, Который Сына Своего не пощадил, но предал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего? (Рим. 8:31, 32);
 
несравненно больше.
 
Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем (Еф. 3:20);
 
безграничный рост.
 
Мы же все, открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа (2 Кор. 3:18);
 
все небесные благословения.
 
Бог... благословивший нас во Христе всяким духовным благословением в небесах (Еф. 1:3).
 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА ЗАДИВНУЮ НАДЕЖДУ
 
на будущее, когда...
 
тело преобразится.
 
Наше же жительство — на небесах, откуда мы ожидаем и Спасителя, Господа (нашего) Иисуса Христа, Который уничиженное тело наше преобразит так, что оно будет сообразно славному телу Его (Флп. 3:20, 21);
 
скорби забудутся.
 
Ибо кратковременное легкое страдание наше производит в безмерном преизбытке вечную славу (2 Кор. 4:17);
 
сбудутся все надежды.
 
Утверждающий же нас с вами во Христе и помазавший нас есть Бог, Который и запечатлел нас и дал залог Духа в сердца наши (2 Кор. 1:21, 22);
 
проявится великая благодать.
 
Дабы явить в грядущих веках преизобильное богатство благодати Своей в благости к нам во Христе Иисусе (Еф. 2:7).




						
			
	
	
	  

	               			
				 	   	
			  
					
[image: Bookmark and Share]

	


			  
	  
										
			
				
			
			



				
					< Назад
					
					 
					
					Дальше >
				




 

	        
	                


				
				
			

		

		

				
		

					
						
						
					Библиотека сайта

					
	Библейские пророчества
	Книги Елены Уайт
	Библейские ответы
	Библиотека адвентиста
	Библия и наука
	Семья, воспитание
	Дети
	Проповеди
	Здоровье
	Изучение Библии
	Исследование Ветхого Завета
	Малые группы
	Нетематические книги
	Поэзия
	Практическое богословие
	Программы служения людям
	Работа с особыми группами людей
	Субботняя школа
	Статьи
	Библейские уроки
	Жизнь во  Христе
	Статьи пользователей
	Весть 1888 года

		

	
			

			
		


		
		
	






	

		
	  	  
						
					[image: ]
		

	
	  

	  
	  
	  
	  
	







	

	  
			
Copyright © 2008 - 2024 Свобода во Христе - христианский проект.	  

		        
			
				[image: Our site is valid CSS]			
						
				[image: Our site is valid XHTML 1.0 Transitional]					


	

    








