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Хорошее здоровье и воздержание
 
Что апостол Иоанн пожелал Гаию?
 
"Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя" (3 Ин. 2).  
Что обещал Бог Своему народу в древности?
 
"Служите Господу, Богу вашему, и Он благословит хлеб твой и воду твою; и отвращу от вас болезни" (Исх. 23:25). 
На каких условиях Бог обещал Своему народу избавить его от всех болезней?
 
"Если ты будешь слушаться гласа Господа Бога твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все уставы Его: то не наведу на тебя ни одной из болезней, которые навел Я на Египет; ибо Я Господь, целитель твой" (Исх. 15:26). 
Что, по словам псалмиста, Господь делает для Своего народа?
 
"Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои" (Пс. 102:3). 
В чем состояло служение Христа?
 
"Он ходил, благотворя и исцеляя всех, облагаемых диаволом" (Деян. 10:38; см. также Лк. 13:16). "И ходил Иисус по всей Галилее... исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в людях" (Мф. 4:23). 
Библия говорит о наших телах
 
Почему необходимо содержать свое тело здоровым?
 
"Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божий" (/ Кор. 6:20). 
Что сказано о телах верующих?
 
"Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?" (1 Кор. 6: 19). 
Принципы здорового питания - это не причуда
 
Какой пример, касающийся приема пищи, дал нам Даниил?
 
"Даниил положил в сердце своем не оскверняться яствами со стола царского и вином, какое пьет царь" (Дан. 1:8). 
Какую пищу он просил готовить ему?
 
"Сделай опыт над рабами твоими: в течение десяти дней пусть дают нам в пишу овощи и воду для питья" (Дан. I: 12). 
Какую пищу дал Бог человеку в начале?
 
"И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя: вам cue будет в пищу" (Быт. 1:29). 
Почему Господь ввел для евреев ограничение на употребление пищи?
 
"Ибо ты народ святый у Господа, Бога твоего, и тебя избрал Господь, чтобы ты был собственным Его народом из всех народов, которые на земле. Не ешь никакой мерзости" (Втор. 14:2, 3). 
Примечание. Пища, которую мы едим, так или иначе влияет на наше тело и на наш разум. 
Покой, веселье и высокая цель
 
Какое влияние оказывает радостное настроение на здоровье?
 
"Веселое сердце благотворно, как врачевство" (Притч. 17:22). 
Как Спаситель позаботился о необходимом отдыхе для Своих учеников?
 
"Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного" (Мк. 6:31). 
В каком виде мы должны представить наши тела Богу?
 
"Умоляю вас... представьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу" (Рим. 12:1). 
Что должно руководить нами во всех наших жизненных поступках?
 
"Итак, едите ли, пьете ли, или (иное) что делаете, все делайте в славу Божию" (1 Кор. 10:31). 
Природа и необходимость воздержания
 
О чем говорил Павел перед Феликсом?
 
"Он говорил о правде, о воздержании и о будущем суде" (Деян. 24:25). 
Примечание. Воздержание - это умеренность во всех потребностях, обуздывание аппетита и страстей; иначе это называется самоконтролем.  
Плодом чего является воздержание?
 
"Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание" (Гал.5:22,23). 
Примечание. "Воздержание добавляет дрова в огонь, еду в бочку, муку в кадку, деньги в кошелек, кредит в страну, довольство в дом, одежду в шкаф и силу в тело" (Бенджамин Франклин). 
Какое место в христианском возрастании и опыте апостол Петр уделяет воздержанию? -
 
"Вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в добродетели рассудительность, в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпении благочестие, в благочестии братолюбие, в братолюбии любовь" (2 Петр. 1:5- 7; см. также с. 392). 
Примечание. Воздержание занимает здесь должное место. Рассудительность предшествует воздержанию, а воздержание - терпению. Невоздержанному человеку очень трудно быть терпеливым. 
Что сказано о людях, которые стремятся к совершенству?
 
"Все подвижники воздерживаются от всего" (I Кор. 9:25). 
Тело и самоконтроль 
 
Что, по словам Павла, он делал, совершая христианское поприще?
 
"Но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостойным" (1 Кор. 9:27). 
Почему царям и правителям советуют быть воздержанными?
 
"Не царям, Лемуил, не царям пить вино, и не князьям - сикеру, чтобы, напившись, они не забыли закона и не превратили суда всех угнетаемых" (Притч. 31:4, 5). 
Почему священникам было запрещено употреблять опьяняющие напитки во время служения во святилище?
 
"И сказал господь Аарону, говоря: вина и крепких напитков не пей ты и сыны твои с тобою, когда входите в скинию собрания... чтобы вы могли отличать священное от посвященного и нечистое от чистого" (Лев. 10:8- 10). 
Почему, употребляя крепкие напитки, человек подвергает себя опасности?
 
"И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом" (Еф. 5:18). 
Для чего человеку нужно есть и пить?
 
"Благо тебе, земля, когда царь у тебя из благородного рода, и князья твои едят вовремя, для подкрепления, а не для пресыщения!" (Еккл. 10:17). 
Первые Божьи наставления о пище
 
Какую пищу Бог дал человеку в начале? .
 
"И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя: вам сие будет в пищу" (Быт. 1:29). 
Примечание. Иначе говоря, пищу человека составляли бобы, зерновые, фрукты и орехи.  
Какую другую пищу дал Бог людям после потопа?
 
"Все движущееся, что живет, будет вам в пищу; как зелень травную даю вам все" (Быт. 9:3). 
Примечание. Из этого можно сделать вывод, что мясо не входило в первоначальную диету, предусмотренную Богом для человека. Вследствие того, что после грехопадения и потопа жизненные условия человека резко изменились. Бог позволил ему употреблять мясную пищу. Однако Ной признавал различие между чистыми и нечистыми животными и предоставил чистым животным безопасное убежище в ковчеге (см. Быт. 7:2). 
Испытание четырех бесстрашных юношей
 
Почему Даниил отказался употреблять пищу и вино с царского стола?
 
"Даниил положил в сердце своем не оскверняться яствами со стола царского и вином, какое пьет царь" (Дан. 1:8; см. также Суд. 13:4). 
Что он попросил вместо этого?
 
"Сделай опыт над рабами твоими: в течение десяти дней пусть дают нам а пищу овощи и воду для питья" (Дан. 1:12). 
Когда десятидневный срок испытания закончился, как выглядел Даниил и его товарищи?
 
"По истечении же десяти дней лица их оказались красивее, и телом они были полнее всех тех отроков, которые питались царскими яствами" (Дан. 1: 15). 
Какую мудрость "показали Даниил и его товарищи по сравнению с остальными по окончании трехлетней учебы в вавилонской школе?
 
"По окончании тех дней... царь говорил с ними, и из всех отроков не нашлось подобных Даниилу, Анании, Мисаилу и Азарии... И во всяком деле мудрого уразумения, о чем ни спрашивал их царь, он находил их в десять раз выше всех тайноведцев и волхвов, какие были во всем царстве его" (Дан. 1: 18- 20). 
Начало и конец жизни пьяниц
 
Какое предостережение дано тем, кто склоняет других к невоздержанию?
 
"Горе тебе, который подаешь ближнему твоему питье с примесью злобы твоей и делаешь его пьяным" (Авв. 2:15). 
С кем из так называемых христиан не следует поддерживать близкие отношения?
 
"Но я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом, остается блудником, или лихоимцем, или идолослужителем, или злоречивым, или пьяницею" (1 Кор. 5:11). 
Могут ли пьяницы войти в Царство Божье?
 
"Ни блудники, ни идолослужители... ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники - Царства Божия не наследуют" (1 Кор. 6:9,10; см. также Откр. 21:27). 
О чем молился Павел?
 
"Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа" (1 Фес. 5:23). 
Примечание. Среди библейских героев, жизнь которых может служить образцом воздержания, в первом ряду стоят жена Маноя, мать Самсона (см. Суд. 13:4. 12-14); Анна, мать Самуила (см. 1 Цар. 1:15); Рехавиты (см. Иер.35:1-10) и Иоанн Креститель (см.Лк. 1:13- /5). 
Пагубные последствия невоздержания
 
Губительное влияние алкоголя
 
Что говорит Писание о вине?
 
"Вино - глумливо, сикера - буйна; и всякий, увлекающийся ими, неразумен" (Притч. 20:1). 
Примечание. Действие всех опьяняющих напитков обманчиво. Человеку кажется, что они дают силу, тогда как на самом деле они ослабляют его; ему кажется, что они согревают его, но в действительности они понижают общую температуру тела; он думает, что они наделяют жизненной силой, но на самом деле алкоголь разрушает организм; пьянице кажется, что вино приносит счастье, но оно делает его несчастным и жалким. Многие люди в этом мире страдают из-за своего невоздержания. 
"Если бы сегодня все было так, как должно быть, то история об алкоголе звучала бы по-другому. Если бы от начала пьяница знал, что за быстрым утешением, которое он находит в чаше, следует проклятье и погребальные одежды, в которых он навеки отойдет в могилу, то мы бы стремились к более содержательной жизни, и все необъятные проблемы, человеческие страдания и несчастья казались бы нам мелкими и незначительными. Войны никогда бы не происходили, бесчисленные убийства никогда бы не совершались, семейные драмы не имели бы места, людей с психическими расстройствами было бы намного меньше, и уровень преступности снизился бы втрое. Мы не можем отказаться от искушения процитировать слова Законодателя, отчасти принимая их на свой. счет: "...наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого рода"" (Robert S. Carroll What Price Alcohol? [1941 ed], p. 8). 
К каким грехам приравнивается пьянство?
 
"Прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное" (Гал. 5:19-21). 
Каково одно из тяжких последствий невоздержания?
 
"Не будь между упивающимися вином, между пресыщающимися мясом: потому что пьяница и пресыщающийся обеднеют" (Притч. 23:20,21). 
Каковы другие пагубные последствия невоздержания?
 
"Блуд, вино и напитки завладели сердцем их" (Ос. 4:11). 
"Но и эти шатаются от вина и сбиваются с пути от сикеры... в видении ошибаются, в суждении спотыкаются" (Ис. 28:7). 
Что сопутствует невоздержанию?
 
"У кого вон? у кого стон? у кого ссоры? у кого горе? у кого раны без причины? у кого багровые глаза! У тех, которые долго сидят за вином, которые приходят отыскивать вина приправленного" (Притч. 23:29, 30). 
Каков результат влияния опьяняющих напитков?
 
"Не смотри на вино, как оно краснеет, как оно искрится в чаше, как оно ухаживается ровно; впоследствии, как змей, оно укусит, и ужалит, как аспид" (Притч. 23: 31, 32 ). 
Примечание. Число печальных последствий от употребления алкоголя с течением времени не уменьшается. 
"Влияние ни организм человека. Алкогольные напитки, сброженные, сваренные или полученные путем перегонки, губительны для человека. Они весьма увеличивают вероятность рокового исхода того или иного заболевания, ослабляют и расстраивают интеллект, оскверняют чувства, ожесточают сердце, подрывают нравственность, "завещают поколению" физическое и нравственное вырождение. 
Влияние на семью. Алкоголь нарушает и уничтожает мир, успех и счастье и, таким образом, подрывает сами основы доброго правления, национального благосостояния и процветания. 
Влияние на общество. Алкоголь приводит к деморализации, пороку, греху, сводит на нет влияние религией и все усилия, направленные на то, чтобы возвысить общество, сделать его счастливым, нравственно чистым и преуспевающим. 
Влияние на государство. 
 
Алкоголь приводит к росту преступности, обнищанию, снижает работоспособность и трудолюбие, разлагает политику, законодательство и исполнительную власть" (American Prohibition Year Book of 1912, p. 26, 27). 
 "Мы изложили содержание тысяч страниц в нескольких пунктах. В них говорится о пагубном влиянии алкоголя на различные органы тела... Нас во всех подробностях интересует разрушительное влияние этого наркотика на нервную систему и мозг, исключая все тело. Эта вредная, уничтожающая, ослабляющая здоровье сила является единственной причиной изменения поведения от мягкой эйфории до тихого умопомешательства и сумасшествия" (Roberts. CarroII, What Price Alcohol?, p. 106). 
"Научное исследование алкоголя - интенсивное, все более и более разумное и в высшей степени справедливое за эти последние годы - имеет мало что хорошего сказать о нем... Откровенно говоря, мы не можем сказать об этом наркотике больше того, что получили от его исследования. Все данные говорят против него" (там же, с. 99). 
В какой степени невоздержание способствует росту преступности?
 
Филипп Л. Грифин, главный эксперт муниципального суда в Миннеаполисе, говорит: "Почти 90% преступлений, которые проходят через суд... совершаются в результате опьянения". 
Свойства и влияние табака
 
Как влияет на человека употребление табака?
 
Табак - это сильнодействующий яд, поэтому его влияние весьма вредно для здоровья. 
Примечание. "Табак - это наиболее коварный яд, известный химикам, кроме смертельной синильной кислоты" (М. Орфила, бывший президент Парижской медицинской академии). "Табак замедляет рефлексы, понижает моральное состояние; всякая реклама, утверждающая, что курение помогает спортсменам, является ложью и обманом" (Кнут Рокни). 
Тай Коб, который в течение многих лет был одним из самых высокооплачиваемых бейсболистов в мире, сказал: "Курение сигарет притупляет ум, снижает жизненный тонус, вредит здоровью и ослабляет моральные устои человека. Ни один парень, который рассчитывает в чем-то преуспеть, не должен приобретать эту привычку, которая так вредно сказывается на его физическом и нравственном развитии". 
"Я никогда не употреблял крепких спиртных напитков. Это, безусловно, не должно иметь место в жизни тех, кто хочет сохранить хорошую физическую форму. Я никогда не курил. Я сознаю, что воздержание в таких вещах способствует улучшению здоровья, и не собираюсь менять своих привычек, даже когда закончу спортивную карьеру. Большинство олимпийских легкоатлетов - некурящие люди" (Мел Паттон, легкоатлет), 
"Прошло более тринадцати лет с тех пор, как я перестал выступать на чемпионатах среди боксеров-тяжеловесов. Но я бросаю вызов: если Джо Луис начнет курить и пообещает выкуривать по две пачки сигарет каждый день в течение шести месяцев, то я обещаю нокаутировать его в пятнадцатом раунде! Конечно, Джо не настолько глуп, чтобы принять мои условия. Ни один боксер, ни один спортсмен не курит во время тренировок. Он знает, что в тот момент, когда нервы, мускулы, сердце и мозг призваны к наивысшей самоотдаче, употребление табака является главной помехой к этому" (Джин Тунней). 
"Людям, которые выкуривают по одной сигарете в день, нельзя доверять наиболее тонкую работу. Эти люди способны выполнять только грубую работу, например, обрабатывать землю; они называют прививку почек и другую тонкую работу "пустым делом" и должны оставить ее из-за своей неспособности сосредоточиться на ней. Сигареты даже более вредны, чем сигары; употребляя их, молодые люди становятся на путь преступления и испытывают на себе влияние, сравнимое с тем, какое оказывает песок, засыпанный в часы. Это можно назвать одним словом: разрушение" (Лусер Бэбенк). 
Невинное начало и печальный конец
 
Где в основном берет начало невоздержание?
 
Невоздержание часто начинается дома. 
Примечание. "Быстродействующие возбуждающие напитки, употребляемые в детстве, привязанность многих молодых людей к кофеину, содержащемуся в чае, кофе и шоколаде, усиленное употребление никотина во время полового созревания - все это приводит к тому, что у детей рано возникает потребность в ежечасном употреблении пищи с добавлением наркотиков. От этого легкого наркотического одурманивания ребенок без труда делает шаг к употреблению слабых алкогольных напитков, после чего он обращается за ложной помощью к крепким напиткам" (Robert S. Carrol. What Price Alcohol?, pp. 278, 279). 
Чего не -наследуют пьяницы вместе с другими беззаконниками?
 
"Ни блудники. ни идолослужители... ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы... - Царства Божия не наследуют" (1 Кор. 6:9, 10). 
Предостережение и пророчество Христа
 
Какое предостережение о невоздержании, особенно применимое к настоящему времени, дал нам Христос?
 
"Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и пьянством и заботами житейскими и чтобы день тот не постиг вас внезапно" (Лк. 21:34). 
Священные наставления по мотивам пройденного:
 
"И сказал Господь Аарону, говоря: вина и крепких напитков не пей ты и сыны твои с тобою" (Лев. 10:8,9). 
"Уже не пьют вина с песнями; горька сикера для пьющих ее" (Иc.24:9). 
"Кто любит веселье, обеднеет; а кто любит вино и тук, не разбогатеет" (Притч. 21:17). 
"Потому что пьяница и пресыщающийся обеднеют, и сонливость оденет в рубище" (Притч. 23:21). 
"Горе тебе, который подаешь ближнему твоему питье с примесью злобы твоей и делаешь его пьяным" (Авв.2:15). 
"Горе тем, которые храбры пить вино и сильны приготовлять крепкий напиток" (Ис. 5:22). 
"Не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом" (Еф.5:18). 
"Вино - глумливо, сикера - буйна; и всякий, увлекающийся ими, неразумен" (Притч. 20:1). 
"У кого вой? у кого стон? у кого ссоры? у кого горе? у кого раны без причины? у кого багровые глаза?" (Притч. 23:29). 
"У тех, которые долго сидят за вином, которые приходят отыскивать вина приправленного" (Притч. 23:30). 
"Не смотри на вино, как оно краснеет, как оно искрится в чаше, как оно ухаживается ровно" (Притч. 23:31). 
"Впоследствии, как змей, оно укусит, и ужалит, как аспид" (Притч.23:32). 
"Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбодеи... ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники - Царства Божия не наследуют" (1 Кор. 6:9,10). 
"Итак берегись, не пей вина и сикера, и не ешь ничего нечистого" (Суд. 13:4). 
"Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои?" (1 Кор. 6:19). 
"Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божий" (1 Кор. 6:20). 
"Итак., едите ли, пьете ли, или (иное) что делаете, все делайте в славу Божию" (1 Кор. 10:31). 
Санитарная реформа
 
Особые письменные наставления Израилю
 
Когда Бог избрал Израиля Своим народом, каких животных Он запретил принимать в пищу?
 
Животных, которые были объявлены нечистыми (см. Лев. 11 гл. и Втор. 14 гл.). 
Какую особую пищу давал Бог детям Израилевым во время их сорокалетнего странствования по пустыне?
 
"И сказал Господь Моисею: вот, Я одождю вам хлебе неба". "Сыны Израилевы ели манну сорок лет, доколе не пришли в землю обитаемую" (Исх. 16:4, 35). 
Что Бог обещал сделать для них в это время?
 
"И отвращу от вас болезни" (Исх. 23:25). 
Что говорит псалмист о их физическом состоянии?
 
"Не было в коленах их болящего" (Пс. 104:37). 
Примечание. Когда евреи стали сетовать на то, как Бог обходится с ними, и пожелали той пищи, которую они ели в Египте, то Бог дал им желаемое, но "послал язву на души их" (см. Чис. 11; Пс. 105:13-15; 1 Кор. 10:6). Подобно многим в наши дни, они не довольствовались простой пищей, но хотели питаться изысканно и без меры. 
Три важных вопроса
 
Где должна начинаться санитарная реформа?
 
В семье. 
Примечание. Пока отцы и матери не будут осуществлять санитарную реформу, они не могут рассчитывать на то, что это будут делать их дети.  
Кому нужно быть особенно воздержанным?
 
"Будь образцом для верных" (1 Тим. 4:12). 
Примечание. Служители и врачи должны вести самую воздержанную жизнь. Благополучие общества зависит от них, так как их влияние постоянно свидетельствует за или против моральной реформы и оздоровления общества. С помощью наставлений и примеров они многое могут осуществить в деле продвижения этой весьма важной реформы. 
Может ли тот факт, что торговля спиртными напитками приносит большой доход государству, оправдать эту деятельность людей?
  
"Горе строющему город на крови и созидающему крепости неправдою!" (Авв. 2:12). 
Примечание. Где бы ни были люди и с кем бы они ни встречались, будь они врачами или проповедниками, или членами семьи, или членами законодательных собраний, они должны выступать за воздержание. Разрешить торговлю спиртными напитками - значит узаконить и поощрить ее. Она не может существовать и процветать без покровительственного отношения к ней каждого нового поколения, которое тем самым разрушает свое тело, душу и дух. Такой метод пополнения государственной казны является в высшей степени недостойным. Его можно сравнить с ситуацией, когда отец, ловящий акул, наживляет на крючок своих собственных детей.




						
			
	
	
	  

	               			
				 	   	
			  
					
[image: Bookmark and Share]

	


			  
	  
										
			
				
			
			



				
					< Назад
					
					 
					
					Дальше >
				




 

	        
	                


				
				
			

		

		

				
		

					
						
						
					Библиотека сайта

					
	Библейские пророчества
	Книги Елены Уайт
	Библейские ответы
	Библиотека адвентиста
	Библия и наука
	Семья, воспитание
	Дети
	Проповеди
	Здоровье
	Изучение Библии
	Исследование Ветхого Завета
	Малые группы
	Нетематические книги
	Поэзия
	Практическое богословие
	Программы служения людям
	Работа с особыми группами людей
	Субботняя школа
	Статьи
	Библейские уроки
	Жизнь во  Христе
	Статьи пользователей
	Весть 1888 года

		

	
			

			
		


		
		
	






	

		
	  	  
						
					[image: ]
		

	
	  

	  
	  
	  
	  
	







	

	  
			
Copyright © 2008 - 2024 Свобода во Христе - христианский проект.	  

		        
			
				[image: Our site is valid CSS]			
						
				[image: Our site is valid XHTML 1.0 Transitional]					


	

    








