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  * Хорошие зубы необходимы для тщательного пережевывания пищи. 
* У человека в течение жизни происходит одна смена зубов. 
- Молочные 20 зубов появляются в 5-8 месяцев 
8-10 месяцев 
1-3 года 
- Постоянные 32 зуба коренные в 5-6 лет мудрости в 16 лет и старше 
* Хороший уход за зубами предотвращает появление кариеса и язв на деснах. 
* Инфекция полости рта может распространиться на другие органы тела. 
* Парадонтоз 
Болезнь десен, характеризующаяся инфекцией и расшатыванием зубов из-за плохой гигиены и недостаточного питания. 
* Запах изо рта 
Плохой запах является следствием заполнения пищей полостей в распадающихся зубах, а также плохой гигиены полости рта. 
Профилактика и лечение 
* Избегайте конфет, печенья, пирожных, сладкого и прохладительных напитков; 
* полощите рот теплой подсоленной водой; 
* чистите зубы после еды; 
* регулярно проверяйтесь у дантиста; 
* своевременно ставьте пломбы и делайте чистку; 
* по возможности питайтесь регулярно, употребляя здоровые продукты. 
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