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Для какой цели нам нужно помнить о субботе? Так говорит Св.Писание: ”Помни день субботний, чтобы святить его”. (Исход 20:8)  
Когда, согласно Священным Писаниям, суббота начинается и кончается? Так говорит Св.Писание: “Это для вас суббота покоя, и смиряйте души ваши, с вечера девятого дня месяца; от вечера до вечера празднуйте субботу вашу”. (Левит 23:32) 
Когда начинается вечер? Так говорит Св.Писание: ”При наступлении же вечера, когда заходило солнце, приносили к Нему всех больных и бесноватых”. (От Марка 1:32) 
В субботу не должно работать. Так говорит Св.Писание: ”Шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой - суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих”. (Исход 20:9-10) 
Какой совет относительно субботы дается через пророка Исаию? Так говорит Св.Писание: “Если ты удержишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей твоих во святый день Мой, и будешь называть субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и почтишь ее тем, что не будешь заниматься обычными твоими делами, угождать твоей прихоти и пустословить, - то будешь иметь радость в Господе, и Я возведу тебя на высоты земли и дам вкусить тебе наследие Иакова, отца твоего: уста Господни изрекли это”. (Исаия 58:13-14) 
Из чего очевидно, что суббота была предназначена как день для публичного богослужения? Так говорит Св.Писание: ”Шесть дней можно делать дела, а в седьмой день суббота покоя, священное собрание; никакого дела не делайте; это суббота Господня во всех жилищах ваших”. (Левит 23:3) 
Иисус указал, что субботние часы следует проводить творя добро. Так говорит Св.Писание: ”Он же сказал им: кто из вас, имея одну овцу, если она в субботу упадет в яму, не возьмет ее и не вытащит? Сколько же лучше человек овцы! Итак можно в субботы делать добро”. (От Матфея 12:11-12)
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