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I. Вступление
  
А. Рассказ о Троянском коне. Вторая мировая война: немецкая армия нападает на Советский союз. Семьи
  
россиян в опасности.
  
Б. Что такое семья? — вопрос не из легких. В. Сегодня семья переживает самое трудное время.
  
 Трудности, встречающиеся в жизни семей 
  
А. Проблемы социального характера:
  
1. Алкоголизм.
  
2. Разводы.
  
3. Аморальность и вседозволенность.
  
4. Наркомания.
  
 Б. Экономические факторы:
  
1. Инфляция.
  
2. Поглощенность материальным.
  
3. Безработица.
  
4. Подростковый мятеж.
  
 В. Проблемы духовного порядка:
  
1. Традиции.
  
2. Открытие мира культов и восточного спиритизма.
  
3. Какая религия нужна моей семье.
  
 
  
II. Признательность — одно из условий семейного счастья
  
1. Содействует семейному единству.
  
а) Семьям в их нынешнем виде предшествовали несколько иные, включающие и других родственников формы организации семейной жизни. Экономические проблемы способствуют разрушению семьи. Признательность содействует укреплению семьи.
  
б) Результаты исследования здоровых, счастливых семей.
  
2. Три составных элемента признательности.
  
а) Признание значимости каждого члена семьи.
  
б) Умение выражать признательность.
  
в) Необходимость и умение принимать выраженную вам признательность.
  
3. Полезность признательности.
  
а) Для телесного здоровья.
  
б) Для психического здоровья.
  
в) Для духовного состояния.
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III. Заключение
  
а) Найдите в другом члене вашей семьи что-то хо рошее и оцените это.
  
б) Выражение признательности друг другу содей ствует выражению благодарности Богу за Его заботу о на шей счастливой жизни.
  
в) Как мы можем выразить признательность Богу? Of этом мы будем рассуждать на наших последующих встречах
  
Материал темы: Признательность — ключ к единению вашей семьи
  
/. Вступление
  
Рассказ о деревянном коне является одной из легенд знаменитого греческого писателя  Гомера. Более девяти лет продолжалась безуспешная осада греками города Трои, пока наконец? изобретательный Одиссей не предложил идею, направленную на завоевание города. По его плану построили огромного деревянного коня, внутри которого помещалась сотня солдат. Незаметно в нем спрятались лучшие воины. Жители Трои подумали, что этот конь представлял собой мирную жертву богине Афине. Лишь Лаокун, один из троянских жрецов, заметил на этот счет: «Греки еще и подарки приносят?» Однако это предупреждение и несколько других были проигнорированы. В стене был сделан проем, и деревянного коня втащили во внутрь.
  
Ночью, когда жители Трои спали, греческие воины покинули своего коня, открыли ворота, подали сигнал находившимся в ожидании штурма судам, и вскоре тысячи греков полчищами вошли в город. К утру от Трои остались лишь руины. Почти все жители были уничтожены.
  
Может быть, это лишь легенда, но она представляет собой яркую иллюстрацию тех стремительных атак, которые со всех сторон обрушиваются на вашу семью. Как никогда раньше, семьи россиян переживают множество ударов. Семья испытывает нападки, которые исходят изнутри общества. Вот почему сегодняшнее время несет для нее столь сильные опасности.
  
Крепкая семья укрепляет общество. Стабильное общество, в свою очередь, укрепляет нацию. Несомненно, что Рассказ о деревянном коне является одной из легенд знаменитого греческого писателя Гомера. Более девяти лет продолжалась безуспешная осада греками города Трои, пока наконец изобретательный Одиссей не предложил идею, направленную на завоевание города. По его плану построили огромного деревянного коня, внутри которого помещалась сотня солдат. Незаметно в нем спрятались лучшие воины. Жители Трои подумали, что этот конь представлял собой мирную жертву богине Афине. Лишь Лаокун, один из троянских жрецов, заметил на этот счет: «Греки еще и подарки приносят?» Однако это предупреждение и несколько других были проигнорированы. В стене был сделан проем, и деревянного коня втащили во внутрь.
  
Ночью, когда жители Трои спали, греческие воины покинули своего коня, открыли ворота, подали сигнал находившимся в ожидании штурма судам, и вскоре тысячи греков полчищами вошли в город. К утру от Трои остались лишь руины. Почти все жители были уничтожены.
  
Может быть, это лишь легенда, но она представляет собой яркую иллюстрацию тех стремительных атак, которые со всех сторон обрушиваются на вашу семью. Как никогда раньше, семьи россиян переживают множество ударов. Семья испытывает нападки, которые исходят изнутри общества. Вот почему сегодняшнее время несет для нее столь сильные опасности.
  
Крепкая семья укрепляет общество. Стабильное общество, в свою очередь, укрепляет нацию. Несомненно, что
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но первое и второе места по количеству разводов» (Дохер-ти, Коган, Е. В. Фотеева и Г. А. Заикина. Семья до и после перестройки, 1994). Согласно Литературной газете, женщины инициируют 7 из 10 разводов. Среди причин более всего выделяются такие, как алкоголизм, вмешательство родителей, жилищные проблемы. Все это означает, что основополагающая единица общества — семья — находится в опасности. Как предотвратить развод? Одна наша беседа будет посвящена ответу на этот вопрос. Постарайтесь не пропустить ни одной из наших встреч.
  
Б. Экономические факторы
  
Инфляция, безработица и поглощенность материальным — вот те экономические трудности, которые довлеют сегодня над семьей.
  
Вам не обязательно быть экономистом, чтобы понять, что в России увеличивается инфляция. Сегодня покупательная способность рубля ниже, чем всего несколько месяцев назад. Интересоваться, каков курс рубля, стало привычным утренним занятием многих семей. Сегодня инфляция составляет ________. Инфляция является одной из основных причин безработицы.
  
Растет инфляция, растет и безработица. Около 15-20 млн. человек сегодня безработны. Уже ничто не кажется незыблемым. Но есть ли что-либо, способное помочь нам в случае, если мы потеряем работу и столкнемся с серьезными экономическими трудностями? Есть ли что-нибудь, что может дать нашим семьям долговременное, вечное счастье? Да, есть! И следующий раздел как раз об этом. Сосредоточьтесь.
  
В. Проблемы духовного порядка
  
Помимо социальных и экономических трудностей семьи сталкиваются и с проблемами духовного порядка. На традиции уже нельзя полагаться, как прежде. Не кажется ли вам, что мы не поняли слишком много, ходя на костылях, называемых «предания».
  
Как-то еще во время Российской империи царь после обеда прогуливался по парку, прилегавшему к его дворцу, и нашел часового, стоявшего у пустого, поросшего сорняком места. Удивившись такой встрече, царь спросил его:
  
«Что ты здесь делаешь?»
  
«Точно не знаю, — ответил часовой. — Я лишь следую приказу начальника».
  
Царь спросил начальника: «Почему часовой стоит у пустого, поросшего сорняком места?» «Всегда поступали распоряжения стоять там часовому, — ответил начальник. — Но мне неизвестно, почему».
  
Тщательно все исследовав, царь обнаружил, что, согласно показаниям всех придворных, часовой всегда стоял на том месте.
  
Тогда царь решил заглянуть в архивы, содержащие в том числе и свидетельства о прекрасном саде с розами, который был при Екатерине Великой. 100 лет назад на этом охраняемом и теперь клочке земли Екатерина посадила особый куст роз. Тогда же она отдала распоряжение охранять его. Однако потом этот куст засох, часовые же продолжали охранять то место, уже не зная зачем...
  
Похожим образом многие семьи в России защищают те ложные взгляды, которые стали привычной частью духовной жизни этой страны.
  
Все эти заблуждения продолжают прокладывать свой путь в наши семьи. К тому же есть немало последователей у новых культов и восточного спиритизма. Сегодня есть много религий, но в какой из них нуждается моя семья?
  
Есть Книга, называемая Семейной Книгой. Мы познакомим вас с нею позднее. Но уже сейчас было бы хорошо привести одну историю из этой Книги. Как-то одним человеком был построен на хорошем основании дом. Другой человек, взглянув на это сооружение, решил и себе построить дом. Но при строительстве он торопился. Вероятно, он также не обращал должного внимания и на используемый материал. В конце концов, оказалось, что он строил свой дом на песочном основании. Однажды пошел сильный дождь, вслед за которым последовал ураган. Дом, построенный на песке, разрушился, тот же, который стоял на твердом основании, выстоял.
  
На каком основании вы строите жизнь своей семьи? 
  
Из истории Тадж-Махала
  
В середине семнадцатого столетия территорией север ной части Индии правил султан Шах-Джахан, а город Агрж был его столицей. Жена султана Муртас-Махал заметно превосходила других женщин и красотой, и умом. Она была постоянным источником сил и вдохновения для своего царственного супруга. Шах-Джахан высоко ценил эти качества своей жены. Какой нежностью пронизаны слова султана при обращении к своей возлюбленной жене: «Только ты источник сил моих, лишь в тебе нахожу я вдохновение Любовь твоя бесценна для меня. Я благодарю тебя за твое» участие в моей жизни и за ту поддержку, которую ты оказываешь мне!» Все подчиненные знали о возвышенной любви этой царственной пары. Муртас-Махал стала самым прекрасным украшением всей жизни Шах-Джахана. Но к сожалению, их совместная жизнь продолжалась недолго, Муртас-Махал умерла от осложнения после родов. Султан и все подданные долгое время были безутешны.
  
Шах-Джахан построил великолепный мавзолей, Тадж  Махал, для своей жены как выражение своей любви и признательности. Это сооружение настолько великолепно, что многие называют его одним из чудес света. Какое чувство нужно было питать к своей любимой, чтобы оно поддерживало вдохновение двадцати тысяч мастеров тонкого, 
  
изысканного искусства восточного зодчества в течение десяти лет — времени, которое потребовалось для строительства мавзолея! Тадж-Махал, построенный из изысканного белого мрамора и украшенный редкими драгоценными камнями, и сегодня стоит как памятник любви мужа и его признательности!
  
Мы никогда не сможем построить Тадж-Махал в знак благодарности своей жене или мужу, или детям, однако с помощью слов, выражающих нашу признательность, и поступков, свидетельствующих о любви, посредством теплого взгляда, ласкового прикосновения мы можем построить свой Тадж-Махал для членов наших семей. У нас достаточно возможностей, чтобы показать им, что мы ценим их и что они особенно значимы для нас.
  
Интересно, что потребность в положительной оценке своего образа жизни или поведения постоянно ощущают не только люди, но и животные. Искренне выраженная признательность служит скрепляющим фактором в семье. Недостаток признательности вызывает отрицательные чувства и изменения в состоянии здоровья. Следовательно, признательность — это не роскошь, а необходимое для каждого члена семьи качество.
  
Сегодня мы рассмотрим, насколько важным является выражение признательности и любви для наших семей. Ученые установили, что крепкие и счастливые семьи — это те семьи, в которых умеют выражать признательность друг другу. Это единственный способ, посредством которого мы можем помочь нашим семьям быть счастливыми в этом сложном и беспокойном мире.
  
Итак, что такое признательность? Однозначного ответа нет. Поэтому указание на некоторые ее проявления поможет нам яснее понять, что же это такое. Это прикосновение с любовью. Простое спасибо. Это способность увидеть ценность другого через то, что он сделал. Это слова и поступки, выражающие восхищение вашему супругу, супруге, ребенку или любым другим людям. Это одобрение и поддержка.
  
Марк Твен, известный американский писатель, однажды заметил: «Хороший комплимент заряжает меня энергией на два месяца». Другими словами, признательность необходима для сохранения здоровых и счастливых семей.
  
Каким образом признательность может способствовать строительству и сохранению крепких семей?
  
Какова на самом деле роль благодарности?
  
В чем ее польза?
  
Эти и другие вопросы мы и собираемся сейчас обсудить
  
 Признательность одно из условий семейного  счастья.
  
В прошлые времена семьи были значительно более сплоченными, чем теперь. Задумывались ли вы над тем, что даже в нашем быстроменяющемся мире есть достаточно средств, с помощью которых мы можем многое сделать для укрепления сплоченности и единства в наших семьях?
  
Что же может наиболее эффективно содействовать семейному единству?
  
Слайд — 1
  
Семейное единство самым непосредственным образом связано, с умением членов семьи выражать свое искреннее уважение по отношению друг к другу — это является ключом счастья для всей семьи.
  
Социолог Керран, изучая здоровые, крепкие и счастливые семьи, обнаружил, что «члены таких благополучных семей любят друг друга и говорят друг другу об этом». В результате они испытывали наслаждение от совместного проживания и поддержки друг друга. Это сделало их взаимоотношения особенно крепкими» (Керран, 1983 г.). Как-то одна молодая женщина, находясь в кругу своих друзей и желая поделиться с ними своим счастьем, сказала: «У меня такая замечательная семья! Когда мы вместе — это праздник. Быть вместе — огромное наслаждение!»
  
Слайд — 2
  
 Составные элементы признательности
  
1. Признание значимости каждого члена семьи. Выражение признательности за те              добродетели любимого человека, которые возвышают его в ваших глазах.
  
2. Умение выражать признательность.
  
3. Необходимость и умение принимать выраженную вам признательность.
  
Первый шаг — поиск и признание добродетелей в каждом члене семьи.
  
После 12 лет семейной жизни один муж сказал своей жене: «Я все еще продолжаю открывать новые и прекрасные черты в твоем характере. Как я мог жениться на такой умной женщине?» Жена призналась: «Я не думаю, что я действительно такая умная. Но мне это приятно». И добавила, что такая оценка со стороны мужа помогла ей лучше оценить себя.
  
Некто сказал, что одной из причин, из-за которых у нас возникают проблемы при желании выразить свою признательность, является та, что мы не имеем опыта шахтеров.
  
 «В Южной Африке шахтеры, добывающие алмазы, тщательно просеивают тысячи тонн камней и пыли, чтобы найти несколько крошечных алмазов. Очень часто мы склонны поступать наоборот. Мы тщательно просеиваем алмазы, чтобы найти пыль» (Стиннет и Де Фрейн, 1985 г.).
  
Все мы нуждаемся в поощрении и похвале. Поощрение — это первый шаг, способствующий процветанию семьи. Мы должны беречь и поддерживать то, что мы ценим в членах нашей семьи.
  
Вторым шагом в создании атмосферы признательности является общение. На семинаре в Канаде ко мне обратился один из участников обсуждения и с искрящимися от радости глазами сказал: «В моем доме происходят чудеса. Я бросаю после работы грязную одежду в положенное место, а она вскоре оказывается опрятно сложенной в моем комоде. Когда я прихожу домой после трудного рабочего дня, на столе меня ждет именно то блюдо, которое мне очень хотелось». А теперь я хочу спросить вас, мои дорогие друзья: «Происходят ли такие чудеса в вашем доме? Если да, то не забываете ли вы сказать вашему доброму волшебнику, насколько вы признательны?»
  
Чарли Шедд, специалист в области семейных отношений, рекомендует каждый день говорить своим любимым хотя бы об одном качестве, которое мы ценим в них, и по крайней мере один раз в месяц восхищаться теми качествами, о которых еще не говорилось. Ваш супруг или супруга хотят слышать слова признательности из ваших уст, свидетельствующие о том, что он или она не воспринимается вами как нечто само собой разумеющееся.
  
Как-то в одной из курортных зон проводили занятия для семей, желающих улучшить свои внутрисемейные взаимоотношения. Программа была рассчитана на сравнительно благополучные семьи. Одно из занятий было посвящено проблеме признательности в семье. Каждому члену семьи предложили написать качества, которые он ценит в другом члене семьи,  и которые вызывают у него чувство признательности, — по одному качеству на каждый день месяца. Потом попросили выделить в этом списке наиболее любимую черту характера и обменяться записями. Надо было видеть, с каким удовлетворением и радостью читали они эти письменные признания и как сияли их глаза! В конце занятия одна женщина подошла к ведущему и сказала с восхищением: «О, как это было чудесно! Это было похожее на то, когда ешь шоколадные конфеты и хочется еще и еще!» Она почувствовала, что любима! Муж тоже. Оба они почувствовали, что представляют ценность друг для друга.
  
Наши дети также нуждаются в признательности. На одном семинаре каждый член семьи писал письмо признательности другому. Члены одной семьи написали такие письма и потом стали читать их. Но их четырехлетняя дочь не могла прочесть написанных для нее писем. Когда же ее отец прочитал ей эти письма, малышка разразилась таким ураганом благодарности, что трудно было поверить, что всего несколько минут назад она застенчиво смотрела в пол и беспокойно теребила пальчиками платье. Она обняла папу и радостно и звонко воскликнула: «Папа, я так люблю тебя!» Она почувствовала свою значимость! Дети, чаша любви которых полна, ведут себя хорошо, в то время как дети, в чаше которых недостает любви, создают проблемы и дома, и в школе.
  
Давно известно, что полученное одобрение вызывает у человека желание стремиться к совершенству. Когда человека уважают и ценят, он старается соответствовать этой оценке и стремится стать лучше и поступать лучше. Поэтому поощрение — это хороший стимул и поддержка.
  
Ревекка рассказала историю, которая раскрывает этот принцип. «Мы с мужем работали за границей, совершая миссионерское служение. После нашего возвращения на родину один руководитель хотел предложить нам работу. Но прежде он захотел узнать о нас возможно больше и спросил у моей матери, что она знает о способностях своего зятя. Мать перечислила все достоинства Пола. Затем ее спросили, что могу делать я. Не задумываясь, она ответила: «Ревекка может делать все!» После того как я услышала отзывы своей матери, я успешно решила множество сложных проблем, за которые раньше и не взялась бы».
  
И еще. Постоянное подчеркивание отрицательных качеств членов нашей семьи способствует формированию у них чувства неполноценности. Мнения наших близких о нас формируют программу наших действий, и становятся поэтому либо благословением, либо проклятием всей нашей жизни. Таким образом, мы можем либо строить, либо разрушать семью. Когда мы плохо говорим о своих близких, мы действуем разрушающе. Как часто родители виновны в том, что их дети страдают комплексом неполноценности и что сердца их разбиты плохими отзывами. Как родители мы хотим, чтобы наши дети были совершенными (ибо сами мы не такие), и потому мы постоянно делаем им замечания, причем часто в такой форме, что ребенок чувствует себя крайне униженным. А ведь для того, чтобы без урона для психики ребенка сделать ему замечание, мы должны предварительно похвалить его, найдя хотя бы три-четыре причины для одобрения его действий. Дети и взрослые одинаково нуждаются в одобрении и похвале, а иногда и в обличении. Но лучше видеть хорошее, чем плохое. Один семейный врач заметил, что когда члены семьи ищут друг в друге хорошие качества, лечение любого заболевания происходит намного успешнее и быстрее. Когда члены семьи начинают основное внимание уделять позитивным чертам характера друг друга, они приходят к пониманию ценности друг друга и становятся способными намного быстрее разбираться со всеми своими проблемами.
  
Однажды в одной из общин умерла одна женщина. Состоялось служение похорон. После завершения служения жена пастора увидела, что муж умершей все еще оставался на месте, в безутешном плаче обхватив голову руками. В надежде успокоить его она подошла и, нежно положив руку ему на плечо, сказала: «Вы, наверно, очень. любили ее?» Медленно поднимая полные слез глаза, он тихо сказал «да», потом добавил: «Но я никогда не говорил ей об этом». Он никогда не высказывал ей своих сокровенных чувств, и она умерла, не узнав о его большой любви.
  
Билли Сандей был известным американским евангелистом. Он дает такой совет мужьям: «Старайтесь хвалить вашу жену, даже если вначале это будет вызывать у нее чувство недоумения. Выражение признательности человеку улучшает его представление о себе».
  
Есть отцы и матери, которые умерли, не сказав своим детям: «Я люблю тебя!» Эти слова — самый большой дефицит в наше время для всех людей.
  
Уже совсем зрелому мужчине сказали, что его отец умирает в одной из больниц города. Когда он, наконец, оказался у постели умирающего, он воскликнул: «Папа, скажи, что ты любишь меня! Скажи, что ты любишь меня! Не умирай, пока ты не скажешь мне этого!» Он все повторял и повторял свою просьбу, и его голос был слышен по всему коридору. Но отец умер, так и не сказав, как сильно он беспокоился о своем сыне. Мужчина покинул больницу с разбитым сердцем.
  
Сегодня еще не поздно высказать свою признательность и любовь вашим родным и близким! Подумайте, как вы сможете сказать об этом каждому члену вашей семьи. Сказав, вы увидите, каким приятным будет результат. Вы можете рассчитывать на чудесные ответные действия!
  
Дети и подростки! Ваши родители так же бывают счастливы, когда слышат от вас: «Я люблю тебя!». Говорили ли вы недавно отцу или матери что-либо подобное?
  
 Почему бы не сказать это сегодня?
  
Третьим шагом в искусстве выражения признательности является умение принимать одобрение и поощрение. Многие уклоняются от этого из-за гордости. Когда нам делают комплимент, мы часто отвечаем что-то вроде: «Вообще-то я рада, что вам нравится платье, но я думаю, что оно меня полнит». «О, спасибо, но я думаю, что эта песня не так уж и хорошо прозвучала». Такой ответ подразумевает, что тот, кто пытался ободрить или выразить признательность, ошибся. Такое поведение наглухо закрывает двери для дальнейших взаимоотношений.
  
Девушка в ответ на лестное замечание о том, как она хороша, небрежно роняет: «Подумаешь! Я всегда так выгляжу». Такой ответ выражает тщеславие. Простое «спасибо» будет более подходящим ответом. Учитесь принимать комплименты с благодарностью. Как мы видим, всему надо учиться.
  
Мама только закончила уборку, как в дверях появился перепачканный с ног до головы четырехлетний сын. Он принес тюльпаны, сорванные с клумбы во дворе. Улыбаясь, он протянул их маме: «Мама, я принес их для тебя». Поборов приступ досады, она улыбнулась. «Как приятно, что ты принес эти цветы маме. Давай поставим их прямо на этом столе в вазу, чтобы я могла видеть, как ты любишь меня». И она обняла сына. Через несколько часов мать снова заговорила с сыном о цветах. «Людям приятно, когда много цветов. Давай не будем рвать цветы, чтобы и другие могли наслаждаться ими».
  
Слайд — 3
  
Полезность признательности
  
Все эти составные элементы проявления любви в действии отражаются на физическом и психическом здоровье человека, влияют на его духовное состояние. Кажется, мы говорим всего лишь о простых словах. Но они могут существенно улучшить наши взаимоотношения.
  
Во-первых, признательность подчеркивает ценность личности. Она способствует формированию более совершенной личности. Это один из способов показать, что люди и их взаимоотношения важнее, чем что-либо материальное.
  
Пол, который жил в Южной Америке, рассказал следующую историю. «Было трудное время. Мы жили в городе Лиме, в Перу, где отец как пилот и коммерческий директор организовывал новую авиалинию. Все деньги семьи были вложены в это дело, и мы, дети, часто слышали, что денег уже больше нет.
  
Как-то отец объявил нам, что скоро у мамы будет день рождения,  и что ему удалось скопить немного денег, чтобы купить маме флакон ее любимых духов. Я никогда не забуду тот день, когда мы собрались на кухне,  и папа вручил маме подарок в красивой упаковке. Дрожащими от волнения руками мама развернула сверток и достала драгоценный флакончик. Радость и изумление отразились на ее лице, когда она прочитала этикетку. Но затем произошло неожиданное: она уронила флакончик, он разбился, а духи разлились. В тот же миг отец опустился на колени у ног плачущей мамы, обмакнул кончики пальцев в разлитые духи и нежно дотронулся до ее шеи. Потом обнял ее и поцелуями осушил все ее слезы.
  
Четыре месяца спустя он погиб в авиакатастрофе в Андах. С тех пор прошло уже 30 лет, но нежность, которую он выразил тогда, и то, как он ценил мать, останутся со мной на всю жизнь». Такое практическое выражение признательности и любви учит больше, чем что-либо другое. Таким сильным, хотя и без единого слова, способом они показали детям, что в их семье считаются с каждым ее членом. Привитое тогда чувство собственного достоинства оказало доброе влияние на всю последующую жизнь детей.
  
Во-вторых, признательность улучшает психическое и физическое здоровье человека, в чем особенно нуждаются те, кто испытывает депрессию. Царь Соломон, мудрейший из людей, сказал: «Веселое сердце благотворно, как врачевство,  а унылый дух сушит кости» (Притч. 17:22}. Признательность укрепляет отношения между членами семьи, что, в свою очередь делает, их здоровыми и крепкими.
  
В одной научной медицинской лаборатории прижился бездомный пес. Со временем он стал любимцем и баловнем сотрудников. Один из ученых, прочитав вышеупомянутый стих, решил проверить реальность его содержания научным путем. Он взял у этой счастливой собаки пробу костного мозга. Анализ показал, что собака здорова. После этого сотрудники лаборатории решили не баловать ее, быть злыми и даже издеваться над нею. Повторный анализ показал, что произошли очевидные изменения: костный мозг носил следы разрушения, появилась сухость и уменьшилось производство красных кровяных телец. Эксперимент продолжили. Пес снова обрел благорасположение. Он ходил с высоко поднятой головой, весело помахивая хвостом. Следующая проба показала, что мозг здоров.
  
Положительные эмоции приводят к биохимическим изменениям на клеточном уровне, в результате чего вырабатываются вещества, стимулирующие иммунную систему организма. Увеличивается защитная способность организма. Положительные эмоции ускоряют также выработку эндорфина, который обеспечивает нам хорошее самочувствие. Примерно так же влияет на здоровье человека и смех. Поэтому выражайте любовь и признательность! Мы сотворены, чтобы быть здоровыми и счастливыми. Выражая признательность, вы не просто делаете доброе дело, но способствуете укреплению здоровья и развитию хороших взаимоотношений. Способность принять и оценить благодарность говорит о жизнеспособности человека, его высокой духовности на фоне хорошего психофизического состояния.
  
В третьих, без признательности человек практически не может стать высокодуховной личностью. Проявление признательности помогает узнать Господа как источника всего доброго в нашем мире. А это способствует тому, что человек отвлекается от своего «я» и сосредоточивается на Боге, Который помогает нам справиться с любыми жизненными проблемами. '
  
Библия говорит о таком результате проявленной признательности. В Евангелие от Луки (гл. 17) описана история исцеления десяти прокаженных. Эти люди, встретив Иисуса, стали просить Его об исцелении. Иисус сказал:
  
«Пойдите, покажитесь священникам». По дороге они исцелились. Большинство из них были так счастливы, что сразу поспешили к своим женам и детям, чтобы рассказать о чуде. И только один человек вернулся и разыскал Иисуса. Он упал перед Иисусом и сказал: «Благодарю Тебя, Иисус. Я искренне признателен Тебе за то, что Ты сделал для меня». Иисусу было приятно, что хотя бы один человек высказал Ему свою признательность. Но на этом история не закончилась. Только этому человеку были сказаны слова: «Вера твоя спасла тебя».
  
Вам нравится, когда вас благодарят за какую-нибудь услугу? Это действительно приносит радость? Да? Мы счастливы, когда кто-то признателен нам! Будучи счастливыми от того, что кто-то сказал нам спасибо, мы счастливы и тогда, когда нам говорят комплименты. Когда люди говорят нам то, что им в нас нравится, это поднимает наше настроение.
  
///. Заключение
  
В Индии, на берегу реки Инд, жил человек по имени АлЯ Хафед. Он был владельцем большой фермы. Семья Али была его гордостью и радостью.
  
Однажды в гости к Али зашел буддийский монах. Когда они вечером сидели у камина, мудрый монах объяснял хозяину, как был сотворен мир. Когда речь зашла о минералах, монах сказал, что алмаз был сотворен последним как венец творения неживой природы. Монах также заметил, что если бы у Али был хотя бы один алмаз размером с кончик мизинца, он мог бы купить дюжину таких ферм, как у него. А если бы у него был рудник, то он мог бы купить целое королевство, а дети его могли бы жить во дворцах. Несчастный Али так и .не смог заснуть в ту ночь! Он должен иметь алмазы!
  
Заря еще только занималась, а Али уже будил монаха. Он с нетерпением спрашивал: «Где можно найти алмазы?»
  
— Зачем они тебе? — сонно пробормотал монах.
  
— Я хочу быть богатым. Я хочу иметь много ферм. Я хочу купить всю эту страну. Я хочу, чтобы мои дети сидели на тронах и были тоже богатыми. Где мне найти алмазы?
  
— Ты должен найти ручей с кристально чистой водой, берега которого — чистый белый песок. В таком песке можно найти алмазы.
  
Через несколько дней Али продал поместье и, оставив жену и детей на попечение одного из соседей, отправился на поиски вожделенных алмазов.
  
Он побывал в Палестине, в Европе. Ему встречались ручьи с чистой водой. Иногда берега ручьев были из белого песка, но там не было алмазов. Он так и не нашел такого места, где бы совпали указанные три условия. Без денег, в потрепанной одежде, он оказался в Барселоне. И там в отчаянии бросился в море, так и не найдя алмазов.
  
А в это время новый владелец фермы Али как-то поил верблюда в небольшом ручье, протекающем по территории фермы. Среди бликов отражающегося в воде солнца хозяин заметил особое свечение. Протянув руку, он достал со дна ручья темный камень, который и отражал этот необычный свет. Дома он положил его среди разных вещей на полку у камина и забыл о нем.
  
Через какое-то время тот же монах посетил нового хозяина. Еще переступая порог, он заметил камень на полке у камина. Он устремился к ней и воскликнул: «Алмаз! Али вернулся?!»
  
— Мы ничего не знаем о нем с того времени, как он ушел. А это просто камешек, который я нашел в ручье, — сказал хозяин.
  
— Нет, это алмаз, — уверенно сказал монах. — Когда я вижу алмаз, я всегда узнаю его.
  
Они бросились к ручью. Их пальцы, проворно прощупывающие песок, быстро обнаружили несколько больших алмазов. Некоторые из них были просто уникальны.
  
Так было открыто богатейшее месторождение алмазов на земле — Кони Галкоида. Алмазы этого рудника впоследствии украсили короны Британской и Российской империй.
  
Но я должен задать вам вопрос: «Может быть, и вы, как этот Али, не осознаете, что ваше богатство рядом?» Возможно, у вас нет золота, алмазов, но у вас есть нечто более ценное. Если у вас есть любимая жена, дети, т. е. все то, что называется семьей и домом, то вы обладаете величайшими сокровищами мира!» (Рассел Конуел. «Алмазные россыпи», 1901).
  
Семейные отношения, скрепленные выражением признательности друг другу, служат основанием для проявления чувства благодарности Богу. Господь желает видеть нас и наши семьи счастливыми.
  
Нуждается ли Господь в признательности? Этой теме будут посвящены наши следующие встречи.
  
Во время этих встреч мы поговорим о том, как находить сокровища в собственном доме. Мы обратимся к исследованиям известных ученых, которые стремились понять, каким образом мы можем сделать наши семьи крепкими и счастливыми. Поэтому не разбору конфликтных ситуаций, а стилю поведения и принципам решения конфликтов — вот чему мы посвятим основное внимание. За последние 100 лет психология как наука много сделала, чтобы выяснить причины плохого состояния семей. Однако лишь недавно два ученых, Стиннер и Дефрэйн, задались целью установить, что делает семьи здоровыми. Мы обсудим те факторы, которые дают возможность приумножать семейное счастье каждый день.
  
Выражайте друг другу признательность — и вы увидите, как укрепятся взаимоотношения в вашей семье. В тех семьях, где присутствует любовь и признательность, есть все основания для уверенности, что семьи будут крепкими и здоровыми, а в доме будет господствовать счастье. И у вас будут все основания быть признательными Богу за эти благословения.
  
Практические задания
  
1. Вспомните случай, когда кто-то выразил вам свою признательность, и вы после этого выросли в своих глазах. Поделитесь этим опытом с членами вашей группы или расскажите о нем в своей семье. Всякое проявление признательности и оказанное этим проявлением влияние стоит того, чтобы об этом знало как можно больше людей.
  
2. Сегодня вечером или в самое ближайшее время скажите близкому вам человеку что-либо такое, что заставит его почувствовать свою значимость. Покажите ему, что вы его цените. На следующей встрече мы попросим некоторых из вас поделиться своим положительным или отрицательным опытом.
  
а) Почему бы вам, не написать записку-признание, выражающую ваши добрые чувства к мужу или жене, и не положить ее в такое место, где она будет найдена только им или ею. (Положите ее, например, на подушку, в футляр для очков, в прибор для бритья...)
  
б) Вечером, перед тем как заснуть, тихонько скажите на ушко, как и за что вы любите его или ее.
  
 
  
Дорогой Господь помоги  нам находить время для своих супругов, детей и более всего для Тебя. В браке помоги нам оставить прежнюю  зависимость от других, с любовью прилепиться к своему супругу и жить для него. Тем же, кто одинок или оставлен помоги обрести мужа или жену в Тебе. Будь опорой  для вдов, вдовцов и Отцом для сирот. Приведи нас, Господь, в Свой Отцовский дом, в котором вместе с Иисусом сможем вновь жить счастливой жизнью, утерянной когда то в Эдеме. Во имя Иисуса молим. Аминь.
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